
Storitev lahko uporabiš anonimno.

Take It Down upravlja nacionalni center za
pogrešane in izkoriščane otroke (NCMEC) v
Združenih državah Amerike.

Več na https://takeitdown.ncmec.org/sl/

ZAŠČITI SE PRED IZSILJEVANJEM
Z GOLIMI POSNETKI!Tvoje fotke ali videa ti ni treba nikamor

naložiti (ostane na tvoji napravi). 

Deluje na nekaterih javnih in nešifriranih
spletnih platformah (Instagram, Tik Tok,
Youtube …).

Vala je nagovorila

neznanka, zdaj pa mu

kar naenkrat grozi ...

TAKE IT DOWN
Take It Down ti pomaga z interneta
odstraniti tvoje gole posnetke, ustvarjene
pred 18. letom starosti, ali preprečiti, da se
javno delijo po internetu.

 

 

Pika je nekomu poslala
golo fotko, zdaj pa joizsiljuje …Financirano s strani Evropske unije. Izražena stališča in mnenja so zgolj stališča in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odražajo stališča in

mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za zdravje in digitalno tehnologijo (HaDEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti
Evropska unija niti HaDEA. Datum izdaje: avgust 2026.

Letak je izdelan pod licenco Creative Commons: Priznanje avtorstva - Nekomercialno - Deljenje pod enakimi pogoji - 4.0 (CC BY-NC-SA 4.0
- http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).



Staršem, učiteljici, šolski svetovalni 
službi ...

Za več infotmacij obrni stran Za več informacij obrni stran.

Redno preverjam 
nastavitve zasebnosti, 
da npr. vem, kdo lahko 
vidi fotke, ki jih objavljam.

Če mi nekdo piše, mu/ji nikoli ne
izdam svojih osebnih podatkov. 

Če kljub velikim tveganjem delim
golo fotko, na njej zakrijem vse
znake, da sem to jaz (zakrijem tudi
materina znamenja 
ali druge telesne 
posebnosti in
prepoznavnost
doma, sobe).

Če komu pošljem svoj posnetek, nad
njim izgubim nadzor. Lahko nekdo
izda moje zaupanje in ga deli
naprej, lahko pa se razširi tudi po
nesreči. Zato premislim, preden
pošljem (ali se slečem pred kamero).

Val na Instagramu flirta s privlačno žensko. Prepriča ga, da se sleče pred
kamero. Takoj, ko Val sleče spodnjice, se njen odnos spremeni. Zahteva, da
ji takoj nakaže denar, sicer bo posnetek delila z njegovo družino in prijatelji. 
Val kasneje izve, da je bila za lažnim profilom izsiljevalska kriminalna
združba.

KAKO LAHKO PREPREČIM
IZSILJEVANJE?

KAJ JE IZSILJEVANJE Z GOLIMI POSNETKI? KAJ LAHKO NAREDIM, 
ČE ME IZSILJUJEJO?

To lahko povzročitelja še spodbudi
k nadaljevanju izsiljevanja.

Neham se pogovarjati z izsiljevalcem
(tudi če mi grozi in mi je to težko). Do
prijave policiji ga ne blokiram,
uporabim možnost »utišaj/mute«.

Gre za kaznivo dejanje, zato je nujno,
da ga obravnava policija, ki mi bo
pomagala. Lahko, da je žrtev več in s
tem pomagam še drugim. 

Shranim prejeta sporočila in podatke
o izsiljevalcu. To lahko naredim s
posnetkom zaslona, da pa izsiljevalec
ne bi bil obveščen o tem, lahko
namesto tega zaslon fotkam z drugo
napravo.

Najbolj varno je, da svojih golih
posnetkov ne delim z nikomer

Ne pokažem, kdo sem

Pretrgam stik

Shranim dokaze izsiljevanja

Povem zaupanja vredni odrasli osebi 

Ne pristanem na zahteve

Izsiljevanje prijavim policiji

Za preprečevanje širjenja
posnetka uporabim Take It Down
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Ne sprejemam sumljivih prošenj ali
prijateljstev na spletu

Pazim na 
zasebnost
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Če se posnetek vseeno znajde na
spletu, ga prijavim za odstranitev

Sem sočuten/na do sebe

Nasvete za prijavo na različnih
spletnih mestih najdem v Središču za
pomoč točke osveščanja o varni
rabi interneta Safe.si (www.safe.si). 

Za pomoč pri odstranjevanju lahko
pišem na prijavno točko Spletno oko
(info@spletno-oko.si).

Zavedam se, da krivda ni moja.
Nekdo je zlorabil moje zaupanje. Po
dodatno podporo se obrnem na
dobre prijatelje ali prijateljice ali na
TOM telefon (www.e-tom.si).

Pika si na Snapchatu dopisuje s fantom iz višjega razreda, ki jo sčasoma
prepriča, da mu pošlje svojo fotko brez modrčka. Kmalu hoče od nje še
popolnoma golo fotko. Ko Pika tega ne želi narediti, ji zagrozi, da bo, če mu
ne ustreže, fotko brez modrčka poslal vsem na šoli. 
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https://www.e-tom.si/

