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3 @ Tom
Cé vidis, da j.e nekdo iﬂrl:t.ev s.plvetnega? nasilja, p?magaj. Nasilje skoduje zrtvi, SAFES TOM TOELEFON P OLI IA
saj lahko vodi v depresijo, izkljucenost in samoposkodovanie. Ni res, da se te

to ne tice. Ignoriranje, neodzivanje pric ali celo valjenje krivde na zrtev v

mnogih primerih nanjo deluje Se bolj unicujoce kot samo nasilje.

N

Pomagaj. vamesio da opa2vjes.

. Spletno nasilje in nadlegovanje lahko zrtvam pusti hude
www.safessi 116 i 13 psiholoske posledice. Oblike spletnega trpincenja:

L i kovanie, izsiljevanje
misss s oo @ S
S pomocjo zrtvi lahko posredno pomagas tudi povzrocitelju, ker ga ZAVOD MISSS SPLETNO 0KO LOGOUT ® | o7niprofili, kraja identi.te.te, vc#ira.nje'v Er:,z‘jovoljenja
razkrijes. Pogosto ljudje trpincijo druge, ker imajo sami tezave. Tako bo lahko WWW.misss.si www.spletno-oko.si www.logoutsi @ fotografiranje, snemanje in objavijanie bF
tudi on delezen pomoci, ki jo potrebuje.

@ Predelave fotografijna zaljiv natin - T
@ |Zkljucitev nekoga iz skupin zaradi njegovin 0se
www.safe.si = e '
Snapchat/safe:si @ Ustvarjanje sovr.azmh skup}u\n oy
= NS agranseom, Sale #® Posiljanje nasilnih, grozljivih posn

. . ogovora
www acebook.com/deskamvarno @ Sirjenje intimnih posnetkov ali vsebine zaupnega p g
Za vsebine na zlozenki je odgovoren izkljuéno avtor. Evropska unija ne odgovarja za kakrsno koli morebitno uporabo na njej navedenih informacij. Zlozenka je izdana pod licenco

@ \erizna pisma. trolanje

| REPU SLOVENIJA
= MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO

»Creative Commons: Priznanje avtorstva - Nekomercialno - Deljenje pod enakimi pogoji - 4.0« (CC BY-NC-SA 4.0 - https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0)



JIRNN N FIORMERRNL L e T |

Ne pridruzi se nasilju, ne vseckaj in ne deli

—>Spletno nasilje na druzabnih omrezjih in v aplikacijah —> Ce meni3, da se nekdo na internetu grdo obnaa, to jasno povej. zaljivih ali nasilnih objav.

prijavi. Prijava je obicajno anonimna. Morda je vec taksnih, ki menijo enako, pa so tiho. .
Ne spodbujaj trpincenja.
—> Povej nekomu od odraslih, ki bo lahko pomagal (npr. uciteljici). —> Objavi pozitivne komentarje kot odgovor na negativne.
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To ni tozarjenje, ampak pomac. Ce so zadeve resne, stori to cim prej. Ne vali krivde na zrtev! Nasilje ni nikoli upraviceno.

= Vkljucuj tiste, ki so izkljuceni iz spletnega druzenja.

—> Podpri zrtev. To so lahko majhna dejanja na spletu ali v Zivo (pohvala, druzenje Ne bodi tiho, ce vidis, da je nekdo Zrtev spletnega trpincenja.

> Ustvari pozitivna zaveznistva za tiste, ki podpirajo nadlegovane

d od s katerimi pokazes, da ji stojis ob strani. o S .
ned odrhoram], S RSN I > °° <(r21l prijatelje in sodelujejo. Ne bodi del trenda nadlegovanja, s tem ne bos bol; priljubljen.

—> Zrtvi poslji prijazno zasebno sporoéilo in ponudi socutje, pomot, druzenje.
! Ne bodi nasilen. Ne odgovarjaj na nasilje z nasiljem.

Svetujji, naj si poisce pomoc pri nekom od odraslih. ® ey ?:P)
3 IKoli se ne postavljaj v nevaren S _ :
v “ - . i poloZaj, kjer bi ti grozila fizicn
Ce price obsodijo nasﬂjie, to zelo zmanjsa Zloraba ali nasilje. V takem Primeru poiséi pomo¢ odraslecs a Q b ol o el
ot in vpliv nasilja na Irtev. ga. Nasilje obicajno povzroci se vec nasilja.
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