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O PRIROCNIKU

Vse veclja dostopnost in uporaba interneta ter
druzbenih omrezij, aplikacij ipd. poleg mnogih
pozitivnih u¢inkov s seboj prinasata tudi nekatere
temne plati, med katerimi so prav gotovo nove
oblike nasilja.

Spletno nasilje in nadlegovanje postajata naras-
Cajoc¢ problem tako v Evropski uniji kot v Sloveniji,
raziskave' na tem podrocju pa izpostavljajo, da so
dekleta in zenske pogosteje izpostavljene nasilju
na spletu, dozivljajo hujse oblike nasilja ter tezje

in dolgotrajnejse posledice kakor fantje in mos-
ki. Poleg tega pri spletnem nasilju praviloma ne
gre za lo¢en pojav nasilja, temvec za eno od oblik
nasilja nad zenskami, ki se povezuje z drugimi po-
javnimi oblikami nasilja, kot so zalezovanje, spolno
nadlegovanje, psihi¢no nasilje, intimnopartnersko
nasilje ipd.

Prirocnik, ki je pred vami, je bil pripravljen v okviru
projekta Odkliknil Ustavimo spletno nasilje nad
zenskamiin dekleti. Namenjen je strokovnjaki-
njam in strokovnjakom, ki delate z mladimi (Sol-
skim, socialnim ter mladinskim delavkam in delav-

cem). Vsebuje informacije in pojasnila o oblikah,
vzrokih, posledicah in ukrepanju ob spletnem
nasilju nad zenskami in dekleti. Glavni cilj tega
prirocnika je opremiti stroko z znanji o spletnem
nasilju proti zenskam in dekletom z namenom
nadaljnjega preventivnega ozavescanja mladih o
tej tematiki.

Seveda pa se strokovni delavciin delavke pri
svojem delu z mladimi sreCujete tudi z zenskami
in dekleti, ki so Zze zrtve spletnega nasilja zaradi
spola, zato vam v tem priroc¢niku ponujamo tudi
Znanja za prepoznavanje in ukrepanje ob tovr-
stnem spletnem nasilju in osnovno svetovanje
zrtvam, kako ravnati, kako se zascititi, koga prositi
za pomoc.

Ob priro¢niku je izSel tudi U¢ni nacrt za izvedbo
delavnic Odkliknil, ki vsebuje predstavitev v 23
prosojnicah in navodila za izvedbo delavnic z
mladimi. Oboje je na voljo v elektronski obliki na
spletnih straneh Ministrstva za delo, druzino, so-
cialne zadeve in enake moznosti: http://odklikni.
enakostspolov.si/o-projektu/.

' Npr.raziskava Centra za druzboslovno informatiko o razsirjenosti in prepoznavanju spletnega nadlegovanja med mladimi v Sloveniji (2018),
raziskava Evropskega Zenskega lobija (2017) ter vseevropska raziskava o nasilju nad Zenskami Agencije EU za temeljne pravice (2014).
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O PROJEKTU

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (MDDSZ)
ter Fakulteta za druzbene vede (FDV) Univerze v Ljubljani sta skupaj z Mini-
strstvom za notranje zadeve (MNZ) - Policijo in Ministrstvom za pravosodje
(MP) - Centrom za izobrazevanje v pravosodju (CIP) od julija 2017 do konca
leta 2019 izvajala projekt Odklikni! Ustavimo spletno nasilje nad Zzenskami in
dekleti, ki ga sofinancira Evropska unija v okviru Programa za pravice, ena-

kost in drzavljanstvo 2014-2020.

Namen projekta je nadgraditi obstojece naci-
onalne dejavnosti za preprecevanje spletnega
nasilja z vkljucitvijo vidika spola v u¢na in ostala
gradiva, izobrazevanja in izobrazevalne module
ter priporocilain ukrepe.

Pricakovani rezultati projekta:

2 vecja senzibilnost in ozavescenost o obstoju
spolnih stereotipov in uporabi seksizmna na
internetu ter spremenjen odnos do prepre-
¢evanja spletnega nasilja,

2 izboljSano znanje in obcutljivost mladih za
prepoznavanje, preprecevanje in zascito
pred spletnim nasiljem,

2 izboljSano prakticno znanje strokovnjakov in
strokovnjakinj glede preprecevanja nasilja,
zasCite zrtev in kaznovanja povzrociteljevin
povzrociteljic ter bolj senzibilno in primer-
nejSe porocanje o spletnem nasilju v medijih,

3 izboljSana ozavescenost in znanje mladih,
(potencialnih) zrtev, ranljivih skupin, starsey,
(potencialnih) povzrociteljev in povzrociteljic
ter pri¢ o spletnem nasilju (tveganje, pravice,
moznost prijave, podporne storitve itd.),

3 izboljSana ozavescenost o obstoju in uporabi
ukrepov ter dobrih praks za preprecevanje
spletnega nasilja na nacionalniin evropski
ravni.

Kljuéna sporocila:

> spletno nasilje in nadlegovanje zensk in deklet
sta obliki nasilja zaradi spola. Obe sta nedopust-
niinizvirata iz spolnih stereotipov in predsod-
kov, ki so Se vedno prisotniv nasi druzbi;

2 podpiranje enakosti spolov in zoperstavljanje
spolnim stereotipom je najboljsi nacin za boj
proti spletnemu nasilju nad zenskamiin dekleti;

3 zelo pomembno je tudi aktivno sodelovanje
fantov in moskih in njihova zaveza, da ne bodo
povzrocali, delili, komentirali ali molcali o sple-
tnem nasilju nad zenskami in dekleti;

2 spletno nasilje in nadlegovanje zaradi spola naj
Zrtve ali price prijavijo uciteljicam in uciteljem,
starSem, policiji ali drugim ustreznim organom;

3 razvijanje ¢ujecnosti (zavedanja sebe in svojih
obcutkov) in empatije (prepoznavanje obcut-
kov drugih) je klju¢nega pomena za preprece-
vanje spletnega nasilja nad zenskami in dekleti
in tudi za prepoznavanje in ukrepanje, ko se
tako nasilje ze dogaja.

Spletna stran in druzbena omrezja projekta
Odklikni!:
3 spletna stran: http://odklikni.enakostspolov.si/

> Facebook: https://sl-si.facebook.com/
enakostspolov/

> Instagram: https://www.instagram.com/
enakost_spolov/?hl=en

> Twitter: https://twittercom/enakost_spolov

> Snapchat: Enakost spolov
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NASILJE

Nasilje je nedopustna uporaba oz. zloraba moci
ene osebe (skupine) nad drugo, kréenje njenih
pravic, poseganje v njeno integriteto in nespo-
Stovanje njenih osebnih meja (prostorskih, psi-
holoskih, fizicnih, duhovnih, pravnih, intelektu-
alnih, osebnostne nedotakljivosti). Tako vedenje
je posledica neenakomerne porazdelitve moci
(fizicne, psihi¢ne, socialne, ekonomske, kultur-
ne, politicne) med osebami (ali skupinami). Ose-
ba, ki povzroca nasilje, si Zzeli z nadvlado Zrtve
dosecisvoje interese na nacin, da zrtev ogroza
ali ji tako ali drugace Skoduje.

Oblike nasilja ali zlorabe (povzeto po Zakonu
o preprecevanju nasilja v druzini ter gradivih
Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti):

- Fiziéno nasilje je vsaka uporaba fizicne
sile aligroznja z uporabo fizicne sile, ki Zzrtev
prisili, da kaj stori, opustiali trpi ali ji omejuje
gibanje oz. komuniciranje in ji povzroci bole-
¢ino, strah ali ponizanje, ne glede na to, aliso
nastale telesne poskodbe.

> Spolno nasilje obsega ravnanja s spolno
vsebino, v katera Zrtev ne privoli, je vanje
prisiliena oz. se oseba ob takem ravnanju po-
Cutislabo ali jo je strah ali zaradi svoje stop-
nje razvoja ne razume njegovega pomena,
groznja z uporabo spolnega nasilja ter javna
objava spolnih vsebin o Zrtvi. Spolno nasilje
je tako fizi€no (vklju€uje dotikanje telesa) kot
verbalno (nezeleno osvajanje, namigovanje)
in neverbalno (geste).

> Psihi¢no nasilje obsega ravnanja in razsir-
janje informacij, s katerimi povzrocitelj/-ica
nasilja pri zrtvi povzroci strah, ponizanje,
obcutek manjvrednosti, ogrozenostiin druge
dusevne stiske, tudi ¢e so storjena z uporabo
informacijsko-komunikacijske tehnologije
(IKT). Vkljucuje tudi besedno in emocional-
no nasilje. V to kategorijo lahko uvrstimo npr.
uporabljanje slabsalnih izrazov, poniZzevanje,
Zaljenje, zmerjanje, vpitje, omalovazevanje,
groznje z ostalimi oblikami nasilja, ustraho-

vanje, posmehovanje - glede videza, navad,
inteligentnostiidr, uporabo vulgarnih besed
in agresivnih kretenj, prisilo, prelaganje krivde
na zrtev, izoliranje od prijateljev ali druzine,
izloCanje iz skupine ali skupinskih aktivnosti,
ignoriranje ipd.

> Ekonomsko nasilje je neupravi¢eno nadzo-
rovanje ali omejevanje zrtve prirazpolaganju
z dohodki oz. upravljanju s premozenjem,
s katerim zrtev samostojno razpolaga oz.
upravlja, alineupravi¢eno omejevanje raz-
polaganja oz. upravljanja s skupnim premo-
Zenjem druzinskih ¢lanov, neupravi¢eno
neizpolnjevanje financnih oz. premozenjskih
obveznosti do druzinskega ¢lana ali neupravi-
¢eno prelaganje financnih oz. premozenjskih
obveznosti na druzinskega ¢lana.

> Zanemarjanje je oblika nasilja, ko povzroci-
telj/-ica nasilja opusca dolzno skrb za zrtev, ki
jo potrebuje zaradi bolezni, invalidnosti, sta-
rosti ter razvojnih ali drugih osebnih okoliscin.

> Zalezovanje je naklepno ponavljajoce se
nezeleno vzpostavljanje stika, zasledovanje,
fizicno vsiljevanje, opazovanje, zadrzevanje
na krajih, kjer se zrtev giba, ali druga oblika
nezelenega vdora v zivljenje zrtve.

- Spletno nasilje je izvajanje zgornjih oblik na-
silja nad drugo osebo (skupino) prek sodob-
nih informacijsko-komunikacijskih tehnologij
(interneta, mobilnih telefonov ipd.).

Kot ugotavljajo v Drustvu SOS telefon, je na-
silje vedenje, ki se ga v mnogih primerih nau-
¢imo v druzinah, drugih medcloveskih odno-
sih, 3oli, iz medijev. Zrtve so lahko ljudje vseh
starosti: od dojenckov do starostnikov. Nasilje
lahko traja tudi vse Zivljenje. Zmanj$anje nasi-
lja v druzbije mogoce doseci le dolgorocno,
Ce vsiv svojih odnosih spodbujamo nenasilno
vedenje in reSevanje konfliktov ter potrebnain
primerna znanja posredujemo svoji okolici. Na
ta nacin lahko preprecujemo prenasanje sko-
dljivih (nasilnih) vzorcev vedenja iz generacije v
generacijo.



MEDVRSTNISKO NASILJE

Zavod Republike Slovenije za Solstvo je med-
vrstnisko nasilje (angl. bullying) v navodilih

za obravnavo medvrstniskega nasilja v Solah
opredelil kot praviloma namerno, ponavljajoco
se uporabo fizi€nega, psihi¢nega, spolnega,
materialnega ali spletnega nasilja med otroki
in mladimi (vrstnikiin vrstnicami). Kadar gre

za enkraten dogodek nasilnega vedenjain je
prisotna izrazita razlika v fizi¢ni ali psihi¢ni moci
med povzrociteljem/-ico in zrtvijo, prav tako
govorimo o medvrstniskem nasilju.

Sullivan (2011) opredeljuje, da gre pri
medvrstniskem nasilju za:

2 zavestnoin ponavljajoCe se vedenje,
agresivno vedenije,
manipulativho vedenje,

izklju¢evalno vedenije,

v v v

nasilje ene ali ve¢ oseb proti eni ali vec
osebam, ki so Sibkejse (fizicno, psihi¢no ali
socialno) od povzrociteljev/-ic.

NASILJE ZARADI SPOLA

|zraz nasilje zaradi spola uporabljamo za vse
oblike nasilja, ki so usmerjene proti osebi zaradi
njenega spola. Tako moski kot zenske so lahko
zrtve nasilja zaradi spola, vendar je velika vecina
teh oblik nasilja povzrocena zenskam. Nasilje
zaradi spola je tako vzrok kot posledica neena-
kosti med spoli.

Nasilje zaradi spola je prisotno v vseh kultu-
rah in druzbenih slojih. Vsaka Cetrta zenska v
Evropski uniji vsakodnevno dozivlja nasilje v
svojem domu ali zunaj njega. Prva nacionalna
raziskava o nasilju v zasebni sferi in partnerskih
odnosih v Sloveniji, ki je bilaizvedena v letih
2008-201, je pokazala, da je 56,6 % Zzensk od
dopolnjenega 15. leta starosti dozivelo eno od
oblik nasilja. Ista raziskava je pokazala tudi, da
je vecina (91 %) povzrociteljev fizicnega nasilja
nad zenskami moskih.

NASILJEV
INTIMNOPARTNERSKIH
ODNOSIH

Nasilje vintimnopartnerskih odnosih je
oblika nasilja zaradi spola, katerega zrtve

so v najvecji meri zenske in dekleta, med
povzrocCitelji pa je veC€ moskih. Nasilje, ki ga
izvaja ena oseba nad svojo trenutno ali bivso
partnerko ali partnerjem, je lahko psihi¢no,
fizicno, zalezovanje, spletno, ekonomsko ali
spolno nasilje.

Nacionalna raziskava o nasilju v zasebni sferi
in partnerskin odnosih je pokazala, da je naj-
vec vprasank (49,3 %) od dopolnjenega 15.
leta starosti dozivelo psihi¢no nasilje, sledijo
fizicno nasilje (23 %), premozenjsko nasilje
(14,1%), omejevanja gibanja (13,9 %) in spolno
nasilje (6,5 %).

V nasprotju s sploSnim prepri¢anjem spolno
nasilje nad Zenskami najveckrat izvedejo
moski, ki jih zenske dobro poznajo 0z. so z
njimivintimnopartnerskem razmerju, in ne
neznanciv temni ulici sredi noci, ugotavljajo
v Drustvu za nenasilno komunikacijo. Veliko
zensk, ki so prezivele nasilje, jim je pripove-
dovalo o spolnem nasilju, ki ga je nad njimi
izvajal njihov partner v prepric¢anju, da mu
partnerka pripada in mora izpolnjevatinje-
gove zelje tudiv spolnosti. Spolno nasilje

je navadno prepleteno z drugimi oblikami
nasilja ali zlorabljanjem zaupanja. Zrtev se
navadno fizi€no ne upira zaradi strahu, ob-
Cutka brezizhodnosti in ker bis tem tvegala
Se hujsSe poskodbe.

Sodobne tehnologije razsirjajo klasi¢ne obli-
ke nasilja zaradi spola in intimnopartnerske-
ga nasilja (predvsem psihi¢nega, ekonom-
skega in spolnega), ker omogocajo dodatne
posege v intimnost, na primer z aplikacijami
za sledenje, nedovoljenim Sirjenjem intimnih
posnetkov, zahtevanjem gesel za dostop do
zrtvinih spletnih racunov, zlorabami kredi-
tnih kartic za spletne nakupe, s ¢imer Zrtvi
ustvarjajo dolgove, itn.



SPLETNO NASILJE

OPREDELITEV SPLETNEGA
NASILJA

Kot poudarja Svet Evrope (2018), $e vedno ni
enotnega izrazoslovja ali tipologije kaznivih de-
janj, ki se tejejo za spletno nadlegovanje. Sple-
tno nadlegovanije je pojav, ki ga razli¢ni avtorji
opisujejo z razlic¢nimi izrazi in definicijami. Pojem
je tezko opredeljiviz vec razlogov. Gre za no-
vejsi pojav, zelo odvisen od razvoja in uporabe
nove tehnologije. Z njenimi novimi moznostmi
se neprestano pojavljajo tudi nove oblike sple-
tnega nasilja. Spletno nadlegovanje je tesno
povezano z uporabo IKT, obenem pa razli¢ni
avtorji ugotavljajo, da je pojav povezan tudis
klasi¢nimi oblikami nasilja (npr. nasilje, ki se ne
dogaja v spletnem okolju).

Tehnologija nivzrok, temvec sredstvo, s katerim
se spletno nasilje izvaja, kjer se socialni problemi
in neenakosti okrepijo.

Nekaj dejavnikov, ki jih omogo¢a komunika-
cija prek tehnologije in lahko vplivajo na to,
da se ljudje na spletu vedejo nasilno:

2 anonimnost za zaslonom (daje moc za izraza-
nje mnenja, omogoca, da naredimo nekaj,
Cesar drugace ne bi storili, olajSa prenasa-
nje krivde na druge, omogoca neposredno
izrazanje obcutkov brez »filtrov in samocen-
zure«),

obcutek mociin nepremagljivosti, kiga v
fizicnem svetu nimamo,

> lahko doseganje velikega obcinstva,

> lazje iskanje podpornikov za svoja mnenja in
dejanja,

2 iluzija enakosti, kjerima vsakdo glas,

2 manjociten in slabse opazen odziv zrtve,
njene prizadetosti, boleCine, trpljenja,

obcutek pomanjkanja nadzora in moznost
izogibanja kazni za svoja dejanja.

V tem priro¢niku ne razlikujemo med spletnim
nasiliem (angl. cyber violence) in spletnim nadle-
govanjem oz. trpin¢enjem (angl. cyberbullying),
sicer pa gre pri spletnem nadlegovanju bolj za
vrstnisko nasilje na spletu, medtem ko za spletno
nasilje ni nujno, da se dogaja med vrstniki, in je
nekoliko Sirsi pojem.

Spletno nadlegovanje je obic¢ajno definirano

kot ponavljajoCe se nasilje vrstnikov s pomocjo
digitalnih (spletnih ali mobilnih) tehnologij. Ne-
kateri strokovnjaki in strokovnjakinje (Pusnik,
2012) izpostavljajo, da ponavljajoce se nasilje pri
spletnem nadlegovanju pogosto dobiva druge
dimenzije, saj zaradi hitre in preproste (en klik)
delitve in razmnoZzevanja komentarjev, posnet-
kovipd, kijih je pogosto nemogoce odstraniti,
tudi enkratna zloraba ostane na voljo na spletu
neomejeno ¢asa in Stevilcéno neomejenemu ob-
¢instvuy, s Cimer se ponavlja tudiviktimizacija in je
izpostavljenost zrtve mnogo vecja.

Spletno nasilje in viktimizacija sta povezana z
raznolikimi psihosocialnimi, fizi€nimiin dusevni-
mi posledicami, kot so stres, samomorilne misli,
depresija, tesnoba, osamljenost, uporaba drog,
zmanjsanje Zivljenjskega zadovoljstva, zmanjsana
samozavest, telesne tezave in slabsi u¢ni uspeh
(DeSmet et al, 2016).

Zakaj ima lahko spletno nasilje Se hujse
posledice kot klasi¢no?

Obcinstvo je prispletnem nasilju potencialno iz-
jemno stevilno, zrtev pa ostaja ranljiva, dosegljiva
in izpostavljena, zato je ta oblika nasilja posebej
tvegana in Skodljiva. Njene posledice so lahko
celo hujse kot v primeru katere izmed klasi¢nih
oblik medvrstniSkega nasilja. Umik je pri spletnem
nasilju zelo otezen. Sporocila, slike sledijo Zrtvi
povsod (domoyv, v posteljo) in so tu vsakokrat, ko
uporablja splet, druzbena omrezja, elektronsko
posto in mobilni telefon. Nasilje kot stigma ostane
na spletu tudi po tem, ko povzrocitelj/-ica prene-
ha z nasiljem; objave ostanejo, Ce zrtev ne doseze
njihovega izbrisa. Pri spletnem nasilju je mogoce



tudi, da z enim klikom en/-a povzrocitelj/-ica > trolanje - objavljanje Zaljivih, sovraznihin

hkratiizvede nasilje nad neomejenim Stevilom provokativnih (izzivalnih) sporocil v spletnih
Zrtev, in gre torej Se za problem drugacnega raz- skupnostih in klepetih znamenom izzivanja
merja moci, kar pri klasicnem nasilju nirealno. ali pritegovanja pozornosti;

Dodatno negotovost in ranljivost Zrtve lahko
pomenitudito, da se prispletnem nasilju lahko
zgodi, da ne vemo in tezko odkrijemo, kdo ga
izvaja. Z vsem tem se lahko Se stopnjuje obcutek,
da nismo varni in da smo opazovani, zalezovani
(Pugnik, 2012). - 2zaljivi memi - ustvarjanje memov s foto-
grafijami, podatki zrtve znamenom zaljenja,
posmehovanja, poniZzevanja ... Mem je obde-
lana fotografija ali GIF-animacija zdodanim
besedilom, ki naj bi bilo sme$no ali noréavo.
Za mem se pogosto uporabijo fotografije z
interneta brez vedenja ali privolitve upodo-
bljenih oseb.

- predelave fotografij na zaljiv nacin - zalji-
va predelava fotografije ali video posnetka z
namenom ponizanja, posmehovanja osebi
na posnetku;

Spletno nasilje lahko Siroko opredelimo kot ve-
denje na spletu, ki Skodi fizi€nemu, psihicnemu
ali custvenemu pocutju zrtve. Povzrocitelj/-ica
spletnega nasilja kot tudi zrtev tega nasilja je lah-

ko posameznik/-ica ali skupina, zgodi pa se ob
uporabi spleta, pametnih telefonov, med igra-
njem internetnih iger.

NADLEGOVANUJE IN TRPINCENJE:

> lazni profili - ustvarjanje laZznega profila
zrtve na druzbenih omrezjih in v njenem
imenu objavljanje vsebin, ki to osebo sprav-
ljajo v zadrego alijo ponizujejo. Druga moz-
nost je uporaba laZnega profila za prevare ali
Zaljenje drugih in s tem ocrnitev zrtve;

OBLIKE SPLETNEGA NASILJA

Za lazjo obravnavo smo oblike spletnega nasi-

lja razvrstili v stiri kategorije glede na to, ali gre > spletno zalezovanje - gre za ponavljajoce
za 7aljenje zrtve, nadlegovanje in trpincenje, se, dolgotrajnejse, nezeleno kontaktiranje,
izkljucevanje ali zlorabo njene zasebnosti. Ob spremljanje zZrtve prek spleta (druzbenih
temn poudarjamo, da so mnoge oblike spletnega omrezij, forumoy, klepetov ipd.), lahko tudiv
nadlegovanja medsebojno povezane, se prekri- kombinaciji s fizicnim zalezovanjem;
vajo 0z. so sestavljene iz kombinacije dejanj. Ob- > izsiljevanje - posiljanje izsiljevalskih sporo-
like spletnega nasilja so povzete po www.safe.si. Cil, v katerih povzrocitelj ali povzrociteljica
od zrtve nekaj zahteva. Zelo pogosto gre za
ZALJENJE: izsiljevanje za gole oz. intimne posnetke ali

denar. Ce pa povzrocitelj ali povzrociteljica
Ze ima intimne posnetke Zrtve (ki jih je Zrtev
sama poslala ali so nastali v njuni pretekli
zvezi), grozi, da bo te posnetke objavil/-3,

> zaljiva sporocila in komentarji - Zaljenje,
zmerjanje ali deljenje sovraznih vsebin,
usmerjenih na to¢no dolo¢eno osebo (ali

skupino), ¢e mu/ji ne poslje denarja ali Se vel takdnih
> ustvarjanje sovraznih skupin - ustvarjanje posnetkov ali znova vzpostaviintimno zvezo
skupine na druzbenih omrezjih, v aplikacijah, znjim/njo in podobno;

klepetih znamenom Sirjenja sovrastva proti

L o al 2 groznje - uporaba grozenjin ustrahovanje
doloc¢eni osebi (ali skupini);

zrtve prek sporocil ali javnih objav na spletu,
> obrekovanje - Sirjenje neresnic (lazi) o Zrtvi v skrajnem primeru gre lahko tudi za groznje
na spletu, po druzbenih omrezjih, prek aplika- s smrtjo.
cij za sporoCanje itd.;
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http://www.safe.si

IZKLJUCEVANJE:

> izklju€evanje iz skupin - skupina vrstnikov iz~
locivrstnika iz skupine na druzbenem omrezju
ali v aplikaciji za sporoc¢anje ali pa mu prepreci
vstop v skupino. V skupini se o tej osebi pogo-
varjajo, o Cemer jo obvescajo.

ZLORABE ZASEBNOSTI:

> fotografiranje in snemanje ter objavljanje
posnetkov brez dovoljenja - fotografira-
nje osebe brez njenega dovoljenja je poseg
v zasebnost in tega po zakonu ne smemo
izvajati. Enako velja za objavo in deljenje teh
posnetkov na druzbenih omrezjih ali drugje na
internety;

> deljenje intimnih posnetkov - objavljanje,
preposiljanje, deljenje golih fotografij ali inti-
mnih posnetkov zrtve prek spleta;

> kraja gesel - pridobivanje gesla zrtve (za
elektronsko posto, mobilni telefon, racune na
druzbenih omrezjinipd.) brez njene vednosti;

> vdiranje v profile (ra¢une) - vdiranje (he-
kanje) v spletne profile Zrtve na druzbenih
omrezjih aliracune elektronske poste in po-
dobno. Gre za kazniv poseg v zasebnost in bi
ga lahko primerjali z viomom v stanovanije;

> e-blatenje (doxing) - pridobivanje osebnih
podatkov neke osebe na spletu (tudis heka-
njem) in nato razkrivanje, javno objavljanje teh
podatkov, ne da bi ta oseba to dovolila. Konéni
cilj je mnozi¢no nadlegovanje te osebe prek
druzbenih omrezij, elektronske poste, celo na
domacem ali sluzbenem naslovu s stranivseh,
ki vidijo te podatke;

> zloraba zaupanja - razkrivanje (javno nainter-
netu aliv zaprti skupini) zasebnih informacij, ki
jih je zrtev zaupala v prepri¢anju, da ne bodo
deljene zdrugimi.




SPLETNO NASILJE NAD
ZENSKAMIIN DEKLET]

Spletno nasilje nad Zenskami in dekleti se poja-
vlja v razli¢nih oblikah, ki smo jih kategorizirali v
tritipe in njihove preplete (grafi¢no so predsta-
vljane tudi v shemiv nadaljevanju):

2 spletno nasilje zaradi spola,
2 spolno nasilje na spletu,

2 intimnopartnersko nasilje na spletu.

SPLETNO NASILJE ZARADISPOLA

Spletno nasilje nad Zenskami in dekleti je nasilje
zaradispola, ki se izvaja z elektronsko komunika-
cijo in internetom. Gre za nasilje, katerega tarca
so zenske samo zato, ker so zenske. Ceprav lah-
ko spletno nasilje vpliva tudina moske, Zenske in
dekleta doZivljajo drugac¢ne in bolj travmati¢ne
oblike spletnega nasilja.

Da gre za perec problem, je pokazala Studija
Agencije Evropske unije za temeljne pravice
(FRA, 2012), ki je ugotovila,dajevEU med 5%
in 18 % Zensk, starejsih od petnajst let, ki so ze
dozivele spletno nasilje. Evropski intitut za
enakost spolov (EIGE, 2017) ugotavlja, da vsaka
deseta zenska po 15. letu dozivi spletno nasilje.
Med mladostniki je ta delez Se visji. Tudiz raz-
iskavo med slovenskimi mladimi ugotavljamo,
da dekleta pogosteje kot fantje dozivijo spletno
nadlegovanje (Odkliknil, 2018).

OBLIKE TAKEGA NASILJA SO:

> E-MACIZEM - sistematiéni napadina sple-
tne strani zenskih in feministi¢nih skupin
v imenu branjenja tradicionalnih moskih
pravic, s konkretnimi skodljivimi posledicami
za zrtve;

5> SEKSISTICNI/MIZOGINISOVRAZNI GO-
VOR -izraZzanje mnenjinidej na spletu, ki so
po svoji naravi diskriminatorne do zensk oz.
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seksisti¢ne ali sovrazne oz. uperjene proti
zenskam. Seksisiticni sovrazni govor temelji
na prepri¢anju, da so Zenske manjvredne
samo zato, ker so zenskega spola. Tak sovraz-
ni govor zenske razc¢lovedi, jim jemlje dosto-
janstvo, jih ponizuje in zastrasuje ter spodbu-
ja nasilje protinjim. Svet Evrope seksisti¢ni
sovrazni govor opredeljuje kot »izraze, ki
razsirjajo, spodbujajo, podpirajo ali upravicu-
jejo sovrastvo, ki se nanasa na spol;

SEKSISTICNO TROLANUJE - vsiljivo komu-
niciranje in vpadanje v razprave na forumih
in druzbenih omrezjih; nemalokrat gre za
znasanje nad zenskami, ki na spletu izrazajo
svoja mnenja. Pogosto gre za ponizevanje
Zrtev s seksisti¢nimiin Zaljivimi komentarji,
video posnetki, fotografijami ali graficnimi
podobamispolne narave;

SEKSISTICNE SOVRAZNE SKUPINE - zlora-
ba novih tehnologij za spletno propagando,
uperjeno v podpihovanje nasilja nad Zenska-
mi, zenskimi aktivistkami ter zenskimi skupi-
namis konkretnimi posledicami za Zrtve;

SEKSISTICNI MEMI - ustvarjanje in $irje-
nje memov (gre za obdelane fotografije ali
GlF-animacije zdodanimi besedilom, ki naj
bi bilo smesno ali nor¢avo), ki ponizujejo
Zenske, razpihujejo sovrastvo do Zensk, Sirijo
seksisti¢ne ideje, stereotipe in predsodke;

PRELAGANJE KRIVDE ZA NASILJE NA
ZRTEV (angl. victim blaiming) - valjenje
krivde in odgovornosti za nasilje, ki jim je bilo
povzro¢eno, na zrtve. Gre za iskanje razlo-
gov, kaj so morda zrtve same naredile, da so
izzvale nasilje nad sabo, oz. celo Cesa niso
naredile, da bi se nasilju izognile. Taka mi-
selnost je del kulture nasilja nad zenskami in
kulture posilstva, ki za zenske, ki se ne podre-
dijo druzbenim pri¢akovanjem, predvideva,
da so se same izpostavile nasilju in postavile
v polozaj Zzrtve. Na primer: »Zakaj je objavljala



take fotografije?« - »Saj sama provociral« - »Za-
kaj je odgovarjala na komentarje, bolje bi bilo,
dajetihol«ipd,;

> GROZNJE/ZASTRASEVANJE - nenehno po-
Siljanje zaljivih sporocil in sprozanje govoric, ki
Zrtev ustrahujejo, spodkopavajo njeno samo-
spostovanje, ugled in dostojanstvo. Pogosto
gre za skupinsko delovanije, kjer se vzpostavi
umazana igra zaljenja, ponizevanja in ustraho-
vanja zrtve;

> TELESNO SRAMOTENUJE - Zaljenje druge
osebe zaradi njenega telesa, na primer objava
Zaljivin/napadalnih in podlih pripomb glede
velikosti, teze ali videza osebe. Dekleta so ve-
liko pogosteje tarca takSnega sramotenja kot
fantje.

SPOLNO NASILJENASPLETU

Spolno nasilje na spletu pomeni uporabo elek-
tronskih komunikacij in interneta za spolno nadle-
govanje, sramotenje, izkoris¢anje. Gre za podaljSe-
vanje, razsirjanje spolnega nasilja na splet.

OBLIKE TAKEGA NASILJA SO:

> PREDELAVA FOTOGRAFIJV GOLE /POR-
NOGRAFSKE - uporaba razli¢nih programoy,
aplikacij za predelavo posnetkov zrtve v gole ali
lepljenje delov fotografij zrtve na pornografske
slike (npr. glava Zrtve na telo iz pornografske
fotografije) in objavljanje/sirjenje teh slik na
spletu;

> MEMISSPOLNO VSEBINO O ZRTVI - ustvar-
janje in spletno Sirjenje memov (gre za obde-
lane fotografije ali GIF-animacije zdodanim
besedilom, ki naj bi bilo smedno ali norcavo), ki
zrtev razgaljajo, seksualizirajo, spolno ali telesno
sramotijo;

> ZSILJEVANJE ZA GOLE POSNETKE (angl.
sextortion) - izsiljevanje in manipuliranje z Zrtvi-
jo narazlicne nacine prek digitalne tehnologije
znamenom pridobivanja njenih golih posnet-
kov;

> DELJENJE GOLIH POSNETKQOV -razposilja-
nje golih posnetkov zrtve, kijih je kot seksting
sama poslala v zaupanju eni osebi. Nato ta ose-

ba zlorabi zaupanje in posnetke poslje svojim
kontaktom, ti pa $e naprej. Povzroditelji/-ce
nasilja so vsiin vse, ki posnetke delijo naprejin/
ali jih hranijo na svoji napravi;

> DELJENJE POSNETKOV SPOLNEGA NASI-
LJA - gre za vnovi¢no viktimizacijo zrtev spol-
nega nasilja z deljenjem posnetkov zlorabe na
spletu. Na primer: fotografije, video posnetki
posilstev, ki se Sirijo prek spleta;

> SPOLNO NADLEGOVANUJE - uporaba digi-
talnih tehnologij za razlicne oblike s strani zrtve
nezelene komunikacije in vedenja seksualne
narave. Na primer: postavljanje neprimernih
vprasanjs spolno vsebino in namigovanje na
spolnost, posiljanje spolno eksplicitnih sporodil,
nagovarjanje k spolnim dejanjem, posiljanje
posnetkov svojega golega telesa (npr. dickpick
- slika moskega spolnega organa) ali spolnih
dejanj (npr. masturbacije) zrtvi, izpostavljanje
zrtve spolno nazorni vsebini brez njenega pri-
voljenja.

PREPLET SPLETNEGA NASILJA
ZARADISPOLA IN SPOLNEGA
NASILJA

Gre za spletno nasilje zaradi spola, ki temeljina
spolnem nasilju.

OBLIKE TAKEGA NASILJA SO:

> SPOLNO SRAMOTENJE (angl. slut-shaming)
- kritiziranje zensk in deklet, ki naj bi s svojim
obnasanjem ali videzom krsila pricakovanja
druzbe glede primernega spolnega vedenija.
Zaradi stila oblac¢enja ali nacina Zivljenja (zlasti
spolnega) se jim pripisuje, da so »kurbe, vla-
Cuge«. S tem seksisti¢nim sramotenjem se jih
ponizuje in diskreditira;

> PRIKRITO FOTOGRAFIRANJE - fotografiranje
alisnemanje intimnih predelov zensk in deklet,
ki jih povzrocitelji brez njihove vednostiz na-
menom spolnega zadovoljevanja objavljajo na
spletu, vCasih skupaj s klju¢nikom #creepshots;

> GROZNJE SSPOLNIM NASILJEM, POSIL-
STVOM -omejevanje svobode, poskus podreja-
nja in ponizevanja zensk in deklet na spletu prek
zastrasevanja s spolnim nasiljem, posilstvom;
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> E-BLATENJE (angl. doxing) - iskanje, zbi-
ranje in objavljanje zasebnih informacij na
javnih spletnih mestih z namenom javnega
izpostavljanja, razgaljanja in sramotenja zrtve.
V primerih spolnega nasilja na spletu gre za
povezovanje golih posnetkov oz. posnetkov
zlorabe Zrtve z zrtvinimi profili na druzbenih
omrezjih in drugimi njenimi osebnimi podatki
na spletu. To naredi zrtvi ogromno Skode, saj
mocno vpliva na to, kaj potem ljudje najdejo
na Googlu o njej, kaksni so prvi zadetki, kako
se vse to skupaj poveze v zrtvin digitalni odtis/
ugled.

INTIMNOPARTNERSKO
NASILJE NASPLETU

Intimnopartnersko nasilje na spletu (angl. cyber
dating abuse) je uporaba elektronskih komuni-
kacij in interneta za izvajanje nasilja, omejevanja,
zastrasevanja, nadzora nad trenutno ali bivso
intimno partnerko. Gre za zlorabo mehanizmov
mociin nadzora v odnosih, ki pogosto izhaja iz
ljubosumja in nezaupanja. Tako se klasi¢no inti-
mnopartnersko nasilje podaljSuje in razsirja tudi
na splet, kjer partnerji ali nekdanji partnerji upora-
bljajo digitalne tehnologije za (nadaljevan) nadzor
in nadlegovanje partnerk.

OBLIKE TAKEGA NASILJA SO:

> ZAHTEVANJE DOSTOPA DO SPLETNIH
RACUNOV - poskus nadzora nad spletnim
Zivljenjem in komunikacijo partnerke z zahte-
vo, da Zrtev deli svoje geslo za spletne racune
in profile;

> OMEJEVANJE SPLETNE KOMUNIKACI-
JE - preprecevanje partnerki, da bi bila prek
elektronskih kanalov v stiku s svojimi bliznjimi,
prijateljiin drugimi ljudmi (zaradi ljubosumja,
poskusa nadzora nad njoipd.);

> NADZOR NAD PARTNERKO PREK NOVIH
TEHNOLOGIJ - uporaba tehnologije za vdor v
partnerkino zasebnost ter spremljanje in nad-
zor partnerkinega vedenja, dostop do partner-
kinih e-postnih racunov, profilov na druzbenih
omrezjih, pametnega telefona in aplikacij s
krajo gesla, namestitev sledilnih naprav ali apli-
kacij za spremljanje lokacije partnerke;

14

> USTVARJANJE LAZNIH PROFILOV - ustvar-
janje laznih profilov partnerke z namenom
Zaljenja, sramotenja, blatenja;

> OPRAVLJANJE/OBREKOVANJE - Sirjenje
intimnih sporov na splet, objavljanje intimne
komunikacije med partnerjema na splet (za-
sebnih sporocil, SMS-ov, elektronske poste),
javno obrac¢unavanje z (bivso) partnerko prek
druzbenih omrezij, vse znamenom blatenja in
zaljivega obdolzevanja.

PREPLET SPLETNEGA
SPOLNEGA NASILJAIN
INTIMNOPARTNERSKEGA NASILJA

Gre za spletno spolno nasilje zaradi spola, ki se lah-
ko dogaja v kontekstu intimnopartnerske zveze.

OBLIKE TAKEGA NASILJA SO:

5> SPOLNO IZKORISCANJE - uporaba digitalnin
tehnologij za razlicne oblike spolnega izkori-
$€anja zrtve. Na primer: prisila v spolna dejanja
na spletu, ustvarjanje in prodajanje intimnih
posnetkov Zrtve brez njenega dovoljenja;

> E-ZMENKARSKA MANIPULACIJA - pod
pretvezo e-zmenkanja vzpostavljanje stikov
z zrtvami, ki se jih zeli z manipulacijo, ocarlji-
vostjo in laskanjem zvabiti v odnos Custvene
odvisnosti ter nad njimi vzpostaviti nadzor;

> MASCEVALNA PORNOGRAFIJA?
oz.spolna zloraba na podlagi slikovnega
materiala - nekonsenzualno objavljanje in
razSirjanje zasebnih fotografij ali video posnet-
kov spolne narave za javno ponizevanje zrtve.
Povzrocitelj je pogosto (nekdaniji) partner, ki
zeli z zlorabo zasebnih posnetkov 0z. z groznjo
zrtev osramotiti oz. jo prisiliti, da razmerja ne
konca. Lahko pa je cilj tudi povzrocitev Skode
Zrtvi, npr. da jo odpustijo z dela. Slike se lahko
pridobijo tudiz vdorom v zrtvin racunalnik, v
racune druzbenih medijev ali v telefon.

2 lzraz masc¢evalna pornografija je problematic¢en z dveh vidikov. Beseda
»mascevalna«lahko konotira krivdo Zrtve, ki naj bi naredila nekaj, da si je
nakopala mas¢evanje. Beseda pornografija prav tako lahko napeljuje k
zaznavi, da gre za nekaj konsenzualnega, in ne izpostavlja pomembnega
vidika, da gre pravzaprav za zlorabo. Zato je ustreznejsi izraz za to vrsto
nasilja spolna zloraba na podlagi slikovnega materiala.



SPLETNO NASILJE

SPOLNO NASILJE

SPLETNO NASILJE ~
ZARADI SPOLA PROTI ZENSKAM NA SPLETU
uporaba elektronskih | N D E KL ETO I\/I _ uporaba elektronskih

komunikacij in interneta komunikacij in interneta

za izvajanje nasilja, Tl P | | N O B |_| KE za spolno nadlegovanje,

katerega tarca so sramotenje, izkoris¢anje. Gre
zenske samo zato, ker so za podaljSevanje, razsirjanje
Zenske. spolnega nasilja na splet.

.. Spolno
E-macizem sramotenje Predelava fotografij
slut-shamin v gole/pornografske
Seksisti¢ni/mizogini sovrazni govor (slu ing) gole/p 9
S e Sl Prikrito fotografiranje Memi s spolno vsebino o Zrtvi
- . . Groznj Ini iliem, Izsiljevanje za gole posnetke
Seksisti¢ne sovrazne skupine roznje s sponim nasfjem ! ) golep
posilstvom

Deljenj lih tk
Seksisti¢ni memi ejenje gofih posnetkov

E-blatenje (doxing)

Deljen;j tk | ilj
Prelaganje krivde za nasilje na zrtev CLETIE e S e

Spolno nadlegovanje
Groznje/zastrasevanje o sl

Telesno sramotenje

Spolno
izkoris¢anje

E-zmenkarska

Vdori v spletne manipulacija

profile/racune
Mascevalna pornografija

Zahtevanje dostopa do spletnih ra¢unov
Omejevanje spletne komunikacije
Nadzor nad partnerko prek novih tehnologij
Ustvarjanje laznih profilov

Opravljanje / obrekovanje

INTIMNOPARTNERSKO NASILJE NA SPLETU
uporaba elektronskih komunikacij in interneta za
izvajanje nasilja, omejevanja, zastraSevanja, nadzora

nad trenutno ali bivSo intimno partnerko. Gre za
podaljSevanje, razsirjanje intimnopartnerskega
nasilja na splet.




PREPLET SPLETNEGA
INTIMNOPARTNERSKEGA
NASILJA IN NASILJA ZARADI
SPOLA

Gre za spletno nasilje zaradi spola, ki se lahko
dogaja v kontekstu intimnopartnerske zveze.

OBLIKE TAKEGA NASILJA SO:

> VDORIV SPLETNE PROFILE/RACUNE z
namenom izsiljevanja, nadziranja zrtve. V
primeru intimnopartnerskega nasilja gre za

nasilje nad (bivio) partnerko.

\
\
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PREPLET SPLETNEGA

NASILJA ZARADISPOLA,
SPOLNEGA NASILJAIN
INTIMNOPARTNERSKEGA NASILJA

Gre za spletno nasilje zaradi spola, ki lahko vklju-
Cuje elemente spolnega nasilja in se lahko dogaja
v kontekstu intimnopartnerske zveze.

OBLIKE TAKEGA NASILJA SO:

2> SPLETNO ZALEZOVANJE -vohunjene za
zrtvijo na spletu, komuniciranje z njo proti njeni
volji ter zbiranje in objavljanje informacij na
spletu znamenom ustrahovanja in izsiljevanja.
Gre za ponavljajoce se incidente, ki pri Zrtvi
spodjedajo obcutek varnostiin povzrocajo
neugodije, strah ali paniko;

> SPLETNO ZASUZNJEVANJE -z vdorom v
digitalne naprave - tudi prek spletnih kamer -
prestrezanje in zlorabljanje zasebnih informa-
cij in vizualnega digitalnega gradiva zZrtve ter
sledenje njenim zasebnim komunikacijam na
skrivaj.



VZROKIZA SPLETNO NASILJE
/ARADI SPOLA

Kot vsako nasilje tudi spletno nasilje nad
zenskami in dekletiizvira iz neenakomerne po-
razdelitve moci med povzrociteljem in Zrtvijo. V
primeru nasilja zaradi spola gre za zelo trdovrat-
neinvdruzbizakoreninjene patriarhalne vzorce
neenake porazdelitve moci med spoloma (v
kateri je ta v veciniv rokah moskih) terideje o
podrejenem polozaju zensk. Tako raziskave kot
mednarodni in regionalni akti potrjujejo obstoj
kontinuuma med spolnimi stereotipi, spol-

no neenakostjo, seksizmom ter nasiljem nad
Zzenskami. Potrjeno je, da so spolni stereotipi in
seksizem vzro€no povezanis pojavnostjo nasilja
nad zenskami, kar velja tudiv obratni smeri: raz-
iskave so potrdile, da je v druzbah, kjer je velja
enakopravnost med Zenskamiin moskimi, veli-
ko manj nasilja nad zenskami.

Spolje druzbeno strukturirana kategorija s
spolnimi stereotipi in seksizmi, ki prispevajo

k spletnemu nasilju v kulturi, ki ohranja ne-
enakost in nasilje nad zenskami. Zato sledi
podrobnejsi pregled pojmoyv, povezanih z
neenakostjo zensk in moskih kot vzrokih za
nasilje zaradi spola. Ti pojmi so: spolni stereo-
tipi, spolni predsodki, seksizem, diskriminaci-
ja, mizoginija, seksualizacija, pornifikacija ter
objektifikacija zensk in deklet.

SPOLNISTEREOTIPI

Spolni stereotipi zajemajo posplosene in poe-
nostavljene znacilnosti predstavnikov razli¢nih
spolov in so odraz dojemanja zensk in moskih,
razlik med njimi ter njihovih druzbenih viog (npr.
Zenske so nezne, Custvene, prijazne, obcutljive,
skrbne ipd., medtem ko so moski mocni, pogu-
mni, dominantni, vplivni, razumniipd.). Prisotni
so vsepovsod: v druzini, vrtcu, $oli, pri prostoca-
snih dejavnostih, na delovnih mestih, v medijih,
politiki, kulturi itd.

Spolni stereotipi vplivajo na nasa pricakovanja o
obnasanju, misljenju, ¢ustvovanju ... Zenske, ki se
odmaknejo od vlioge, ki je namenjena Zzenskam

v druzbi, se sreCajo s seksizmnom in mizoginijo,
podobno tudi moski, ki se zoperstavijo prevladu-
jo¢im dojemanjem moskosti.

Spolni stereotipi, ki se oblikujejo s posplosenim
sklepanjem o vedenju, sposobnostih in interesih
drugih oseb le na podlagi spola, ustvarjajo nereal-
no in nepravicno predstavo o moskih in zenskah.
V resni¢nem zivljenju niti vse Zenske niti vsi moski
ne ustrezajo prejsnjim opisom. Razloge za razlike
v vedenju zensk in moskih lahko is¢emo v sociali-
zaciji, kulturi, manjsi prisotnostiin vidnosti zensk
ali moskih v razlicnih poklicih, dejavnostih itd. Ena
izmed tezav s spolnimi stereotipi je ta, da skusajo
druzbene razlike med spoloma prikazati kot po-
sledico naravnih razlik, da je torej »naravnox, da se
npr. moski pogosteje odlocajo za tehnicne pokli-
ce, zenske pa za skrbstvene ipd.

Svojo vlogo privsem tem igrajo tudi mediji. Spolni
stereotipi, ki so prisotniv neki druzbi, nedvomno
vplivajo na medijske vsebine oz. na tiste, ki jih
ustvarjajo. Tako mediji praviloma zenske in mos-
ke prikazujejo skozi stereotipne druzbene vioge
(za perilo v oglasih za pralni prasek vedno skrbijo
Zenske, moski vozijo avtomobile visjega cenov-
nega razreda, zenske kuhajo, moski oglasujejo
tehni¢ne izdelke itd.). Na ta nacin mediji spolne
stereotipe ohranjajo alijih celo poglabljajo.

(prirejeno po smernicah Aktivni.Vsi)

OD ROJSTVA NAPREJ ...

Stereotipov se pogosto ne zavedamo, temvec jin
sprejemamo kot samoumevne in se skladno z nji-
mi tudivedemo. Razlog za tako zakoreninjenost
spolnih stereotipov je tudiv tem, da smojih de-
leZni Zze od rojstva naprej. Socializacija vpliva na to,
da se otrok nauciin ponotranji vrednote, norme,
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pricakovanja in druzbene vioge, ki so povezane z
njegovim spolom. Razli¢na socializacija posledi¢-
no vpliva na oblikovanje razli¢nih druzbenih viog.
Pretirano poudarjanje razli¢nih druzbenih viog
spolov praviloma vodi v Se mocnejse stereotipno
misljenje, kar lahko spodbuja diskriminacijo in
vecjo druzbeno neenakost zensk in moskih.

V nadaljevanju si poglejmo, kako lahko razlicna
vzgoja deklic in deckov vpliva na njihova zivljenja,
razvoj naravnih talentov, poklicno pot ter dusevno
zdravje in vzpostavljanje kakovostnih odnosov:
od deljenja narozain modro prioblacilih, igracah,
celo hrani, do usmerjanja otrok v njihovemu spolu
primerne prostocasne dejavnosti, kot sta nogo-
met in balet, in ne nazadnje omejevanja, katera
Custva so za otroka doloCenega spola nespre-
jemljiva (Zalost za fantke in jeza za puncke).

ROZA VS. MODRA

V druZbije Se vedno prisotno prepricanje, da se
mora vzgoja deckov in deklic razlikovati, da mora-
jo npr. deklice biti pridne, de¢kom pa je dovoljeno
ved, ker »so pac fantje«. Veliko vpliva na vnasa-
nje omejevalnih razlik imajo tudi stevilniizdelki:
obstajajo skoraj samo roza in modre voscilnice

ob rojstvu otroka ter npr. kocke in celo sladkarije

(Cokoladna jajcka), kjier nam Ze embalaza sporoca,

aliso namenjene deklicam ali de¢kom. Otroke se
glede na spol nato usmerja k razlicnimigracamin
dejavnostim, prek katerih vadijo svoje pricakova-

ne odrasle vloge. Deklicam se npr. kupuje puncke,

plisaste igracke in miniaturne gospodinjske pred-
mete, s katerimi se ucijo biti matere in gospodinje,
medtem ko decki dobivajo avtomobilcke, kocke
in puske, ki spodbujajo logi¢no in prakti¢no mis-
ljenje ter agresivno vedenje.

Stereotipi prek vzgoje tako vplivajo na razdelitev

obveznostiv druzini - moski v manjsi meri skrbijo
za otroke in manj Casa porabijo za gospodinjenje.
Zenske pa se zaradi druzbenega pri¢akovanja, da

je skrb za dom in otroke v prvi vrsti njihova naloga,

prej odpovedo poklicni karieri, veCinoma izrabijo
dopust za nego bolnih otrok ter opravijo vec ne-
placanega dela kot moski. Spolni stereotipi tako,
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kot opozarja tudi Svet Evrope, negativno vplivajo
na razporeditev virov med moske in zenske ter
utrjujejo neenake strukture druzbene moci med
spoloma.

Za negativnimi posledicami pritiska, da je treba
ustrezati druzbenim pricakovanjem in vlogam, ne
trpijo samo zenske. Obremenjujoce je lahko tudi
stereotipno pri¢akovanje, da bodo moski vedno
imeli uspesno kariero in bili sposobni finan¢no
preskrbeti druzino. Prav tako so v taki delitvidela
prikrajsani za dobrobit pristnih odnosov ter kako-
vost in koli¢ino ¢asa, prezivetega s svojimi otroki.

(prirejeno po smernicah Aktivni.Vsi)

NOGOMET VS. BALET

Otrok se v razli¢ne dejavnosti pogosto ne vpisuje
na podlagi njihovega interesa, ampak na podlagi
prepricanja, daje nekaj primernejse za decke,
nekaj pa za deklice: decke se npr. spodbuja k
nogometu, voznji z rolko, judu, deklice k baletuy,
ritmicni gimnastiki, plesnim navijaskim skupinam.
S tem sicer nini¢ narobe do trenutka, ko bi otrok
rad pocel nekaj netipi¢nega za svoj spol, pamu
tega ne pustimo iz razli¢nih razlogov: ker to za
njegov spol velja za neprimerno, ker za to sploh
nima moznosti (ko se deklica npr. ne more pri-
kljucitinogometnemu krozku, ker ne sprejemajo
deklic, posebnega dekliskega krozka pa ni), ali pa
je delezen posmeha (Ce sinpr. decek Zeli k ba-
letnemu krozku).

Tako spolni stereotipi prek vzgoje vplivajo tudina
poistovetenje Zzensk in moskih z druzbenim spo-
lom ter dolocajo, kaj je (ne)primerno in (ne)spre-
jemljivo za ene in druge. Zaradi njih lahko nekdo
ne postane to, kar si Zeli, ampak to, kar pricakujeta
okolica ali druzba. Tako se lahko npr. fant ne vpi-
Se v srednjo $olo za kozmetiko, dekle pa se po
koncani gimnaziji ne odloci za Studij strojnistva.
Moski se v manjsi meri odlocajo za dolo¢ene pok-
lice (npr. vzgojitelj, negovalec, socialni delavec),
po drugi strani pa so dolo¢eni poklici Se vedno
domena moskih in se zanje pogosto ne odlocajo
Zenske (npr. gasilka, pilotka). Pricakovanja okolice
ali druzbe lahko vplivajo na celo vrsto nasih odlo-



Citev: Se danes lahko npr. slisimo, da nogomet ali
boks res nista za dekleta, da pravi fantje ne ple-
Sejo baleta, da pravi moski ne gledajo Custvenih
filmov, da Zenske ne vozijo traktorjev itd. Lahko bi
rekli, da druzbeni pritiski in Zelje po pripadnosti
doloceni skupini zatrejo osebne zelje. Pogosto se
teh vplivov sploh ne zavedamo, ampak nekriticno
sledimo vplivom in pricakovanjem okolja, ki smo
jinvzeli za svoje.

(prirejeno po smernicah Aktivni.Vsi)

L)

JEZA VS. ZALOST

Verjetno se e spomnite, da ste v otrostvu slisali,
da se za pridna dekleta ne spodobi, da bi bila jez-
na, ali pa da pogumni fantje ne jocejo. Otroci se
ucijo tudi s posnemanjem odraslega istega spola.
Identifikacijo z njihovim spolom Se dodatno pod-
krepi naslavljanje otrok po spolu, npr. »poreden
fant«ali»pridna punca«ali pa »fant mora biti mo-
¢an, ne pacmera«ipd.

Spolni stereotipi tako vplivajo tudi na Custvo-
vanje in izrazanje ¢ustev. Taksna sporocila prav
tako sporocajo, da so za dolo¢en spol primerna
zgolj dolocena Custva. V odraslosti zato moski

in zenske neredko ne izrazajo dolocenih Custev;
sprva jih morajo zatirati, na koncu pa jih morda
niti ne dozivljajo vec. Moski tako pogosto ne
pokazejo, da so zalostni alida jih je strah, ampak
se vedejo na videz pogumno, kar nedvomno
povzroca stres. Zenske paimajo vecinoma tezavo
Zizrazanjem jeze, kar prav tako povzroca stresin
neskladje med dozivljanjem in izrazanjem. Spol-
ni stereotipi vplivajo tudi na odlocitev, ali oseba
poisce pomoc ali ne. Moski se npr. $e vedno teze
odlocijo, da zase poiscejo psihoterapevtsko ali
psihiatri¢no pomo¢, kadar bi to bilo smiselnoin
potrebno.

Kot vidimo, imajo spolni stereotipi mnogo ne-
gativnih posledic, ki jih lahko obcutijo deklice in
decki, dekleta in fantje, moskiin Zzenske. Pritisk
ustrezanja druzbenim vlogam in pricakovanjem
torej ne izbira spola.

(prirejeno po smernicah Aktivni.Vsi)

SPOLNI PREDSODKI

Stereotipi so predstopnja predsodkov in spod-
bujajo njihov nastanek. Predsodki so prav tako
kot stereotipi neupravicena, neargumentiranain
nepreverjena vrsta stalis¢ oz. napacne sodbe o
ljudeh in skupinah, za razliko od stereotipov pa jih
spremljajo Se mocna Custva. Izhajajo iz Cloveske
nagnjenosti k ustvarjanju hitrih zakljuckov in vodijo
kizkrivljenemu ter krivicnemu opisu oseb, situacij
aliidej. Skréeniso na nekaj klju¢ninh potez. Opora
predsodkom so lahko celo nepomembne telesne
lastnosti, npr. »blondinke so neumnex, »moski z
velikim trebuhom so leni«. Podobno kot stereotipi
so tudi predsodki praviloma mocno zakoreninjeni
in se jih pogosto niti ne zavedamo. So del vsakda-
na, kar jim daje moc in vpliv. Najdemo jih v filmih,
znanosti, popularni kulturi, medijih, literaturi, na
delovnih mestih, vrtcih, Solah, druzinah ... Izrazajo
se v vsakdanjih pogovorih, tudiv javnih govorih,
Salah, dvoumnostih, nacinu Zivljenja itn.

Predsodki temeljijo na vrednotenju in ocenjevanju
posameznic, posameznikov in druzbenih skupin.
Skupino, ki ji pripadamo, dojemamo kot vecvred-
noin ji pripisujemo pozitivne, drugim skupinam
pa manj cenjene ali celo negativne lastnosti. To se
kaze v nespostljivem, nestrpnem, ponizujocem

ali prezirljivem odnosu do drugih in drugacnih od
nas zaradi pripadnosti drugim kulturam, etni¢nim
skupinam, rasam, drugac¢nega nacina zivljenja,
verskega prepricanja, spolne usmerjenosti, spo-
la ... Prevladujoca skupina meni, da je upravic¢ena
do vec pravic, moci, privilegijev, statusa, vse to pa
manjvredna in/ali manjSinska skupina ogroza. Ne-
gativni predsodki so zato izvor $tevilnih krivic, ne-
enakosti, diskriminacij ter omejevanja zivljenjskih
moznosti.

Ker predsodke spremljajo moc¢na Custva, so nevar-
nejsiin odpornejsi na spremembe od stereotipov.
Sprozajo jezo, sovrastvo, odpor, pa tudi obcutek
zadoscCenja. Na podlagi predsodkov dolocene
osebe, skupine ali manjsine obravnavamo kot
»gresne kozle«, kot izklju¢ne krivce za obstojece
stanje. Pogosto z njimi upravicujemo dejanja agre-
sije, sistemati¢nega nasilja, diskriminacije in pod-
poro obstojecim razmerjem modi ter privilegijev.

(prirejeno po smernicah Aktivni.Vsi)



OD STEREOTIPOV IN PREDSODKOV
DO DISKRIMINACIJE IN NASILJA

Stereotipiin predsodki vplivajo na mislienje,
Custvovanje in vedenije ljudi. Izrazamo jih na raz-
licne nacine, ki se med seboj razlikujejo po sto-
pnji intenzivnosti in posledicah.

Zacne se lahko z ogovarjanjem, ko ena skupina,
po navadi tista, ki se ima za vecvredno, zbija Sale
na racun druge ali do nje izraza nenaklonjenost.

Temu lahko sledi izogibanje medosebnim od-
nosom in stikom med ¢lanstvom razli¢nih skupin.

Izogibanje lahko nato preraste v diskriminacijo,
ki je neposredno usmerjena zoper pripadnice in/
ali pripadnike dolocenih skupin. Pri Zagovorni-
ku nacela enakosti diskriminacijo definirajo kot
neenako obravnavanje, ki nima upravi¢enega
razloga: ljudje so obravnavani slabse od dru-

gih (ki take osebne okolis¢ine nimajo) le zaradi
dolo¢ene osebne okoliscine (npr. spol, starost,
rasa, etni¢no poreklo, invalidnost, spolna usmer-
jenost, versko prepri¢anje). Sporno ravnanje jin
ovira ali prikrajsSuje za razlicne pravice ter vsako-
dnevne priloZnosti. Ima lahko tako naravo dejanj
(odlocitev ipd.) kot tudi opustitev (neukrepanje,
spregled nekoga glede ugodnostiipd.). Gre npr.
za omejevanije Clovekovih pravic in dostopa do
dobrin in storitev, slab$e mozZnosti izobrazevanija,
zaposlovanja itd.

Spolna diskriminacija je neupravi¢eno ne-
enako obravnavanje razli¢nih spolov, kiima za
posledice izkljuc¢enost, marginalizacijo. Npr. ko
se na delovno mesto prijavita moskiin Zenska
in oba izpolnjujeta vse pogoje, vodja gorece
zagovarja, da zenska, povrhu $e tako mlada,
nikakor ni sposobna opravljati teh visokoteh-
noloskih del, zato naj sluZzbo dobi moski. Tudi
spletno nasilje nad Zenskami in dekletije oblika
spolne diskriminacije in lahko vodi k temu, da
se zenske in dekleta umaknejo iz spletnih aktiv-
nostiin njihov glas nislisan, s Cimer so prikraj-
Sane za pravice in priloznosti.

Naslednji izraz predsodkov je obi¢ajno fizicno
nasilje. Najhujsi nacin izrazanja predsodkov je
genocid. Predsodki lahko postanejo orodje do-
loCene skupine, ki zase meni, da je veCvredna,
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za upravi¢evanje in opraviCevanje celo najhujsih
dejanj. Zaradi vsega tega so Skodljiviin jih je treba
ozavestiti ter presedi.

(prirejeno po smernicah Aktivni.Vsi)

SEKSIZEM, MIZOGINIJA

Svet Evrope (2019) opredeljuje seksizem kot
vsakrsno dejanje, gesto, vizualno predstavitey,
pisano ali govorjeno besedo, prakso ali vedenje
(naj se zgodi v javni ali zasebni sferi, na spletu ali
»offline«), ki temelji na ideji, da je oseba ali skupina
oseb manjvredna zaradi svojega spola, in katerih
namen ali posledica je:

> krsitev neodtujljivega dostojanstva ali pravic

osebe (ali skupine oseb) ali

2 povzrocitev fizicne, spolne, psiholoske ali
socioekonomske Skode ali trpljenja osebi (ali
skupini oseb) ali

postavljanje ovir avtonomiji ali polni realizaciji
¢lovekovih pravic za osebo (ali skupino oseb)
ali

> ohranjanje in poglabljanje spolnih stereotipov.

Seksizem je diskriminacija (razvrednotenje oz.
razmisljanje s predsodki) na podlagi spola ter
zadeva dekleta in Zenske veliko pogosteje kot
moske. Predstavlja oviro za krepitev moci in nap-
redovanje zensk in deklet v druzbi. Primeri seksi-
sti¢ne diskriminacije so, da so zenske za enako
delo slabse placane alida so politicarke nenehno
kritizirane zaradi svojega videza. Primer seksizma
na spletu je, da so igralke racunalniskih in spletnih
iger verbalno nadlegovane, Se zlasti, Ce so dobre.

DRUZBENI PROBLEM

Bolj kot smo ne¢emu v okolju izpostavljeni, bolj
verjetno je, da bomo samito poceliin bolj bomo
do tega tolerantni (seksizem, opazke, toleriranje
dolo¢enega obnasanja v druzbi, $oli, na delovnem
mestu ...), kar pelje k trivializaciji seksizma in seksi-
sti¢cnega vedenja. Ze vsakdanji seksizem, ki smo
mu neprestano prica v obliki na videz nedolZnih
Sal, komentarjev in vedenja (na primer seksisti¢ni
oglasi ali obesanje slik golih zensk na delovnem



mestu), prispevajo k druzbeni klimi, ki Zzenske
ponizuje, znizuje njihovo samozavest in omejuje
njihove aktivnostiinizbire na delu, v zasebni, javni
in spletni sferi. HujSe oblike seksizma, kot na pri-
mer seksisti¢en sovrazni govor, ki je zelo prisoten
tudinainternetu, pa lahko stopnjujejo ali podzge-
jo neprikrito napadalna dejanja, spolno zlorabo
ali nasilje, posilstvo ali celo umor, opozarja Svet
Evrope v priporocilih drzavam ¢lanicam »Prepre-
gevanje in boj proti seksizmu«. Ce bi nam uspelo
izkoreniniti seksizem, biimeli od tega korist vsi:
Zenske, dekleta, moskiin fantje.

Kje vse smo lahko pri¢a seksizmu:

ze v samem jeziku in nacinu komunikacije,
v zasebni sferi,

v javnosti - v medijih, na internetu in druzbe-
nih omrezjih, na delovnem mestu, v javnem
sektorju, izobrazevanju, kazenskopravni verigi
(sodstvo, tozZilstvo, policija), kulturi in Sportu.

Mizoginija je tip seksizma s poudarjenim Custve-
no sovraznim odnosom do zensk. Ta tip seksizma
najveckrat vsebuje Se dodatno poudarjene moc-
ne Custvene elemente sovrastva do Zensk.

SEKSIZEM IN MIZOGINIJA NASPLETU

Kot ugotavlja Svet Evrope, je internet prinesel
novo dimenzijo izrazanja in Sirjenja seksizma, Se
posebej seksisti¢nega sovraznega govora, velikim
obcinstvom. Na eni strani internet in druzbena
omrezja omogocajo vecjo svobodo izrazanjain
promocijo enakosti spolov, po drugi strani pa
omogocajo povzrociteljem izrazanje svojih sko-
dljivih mnenjinizvajanje spletnega nasilja nad
Zenskamiin dekleti. Obcutek anonimnostije pri-
speval krazmahu $e bolj ekstremnih seksisti¢ninh
sporocil. Velik doseg, multipliciranje in ekstre-
mnost seksisticnih sporocil pa e poslabsajo vpliv
seksizma na Zrtve in celotno druzbo. Posebej
izpostavljene so mlade zenske in dekleta, novi-
narke, politiCarke in zenske javne osebnosti ter
zagovornice pravic zensk.

Ena od oblik spletnega seksizma so negativni
komentarji naizrazena stali$¢a in poglede Zensk.

Medtem ko so napadi na moske usmerjenina
njihova profesionalna mnenja in sposobnosti, so
Zenske pogosteje izpostavljene seksisti¢nim in
seksualiziranim Zaljivkam in napadom. Svet Evro-
pe opozarja, da tovrstni spletni napadi ne vplivajo
zgolj na dostojanstvo zensk, temvec jim prepre-
¢ujejo, da biizrazile mnenja (tudi profesionalna),
in jih posledi¢no izrivajo iz spletnega prostora,
spodkopavajo njihovo pravico do svobode go-
vorain mnenja v demokrati¢ni druzbi, omejujejo
profesionalne moznosti zensk in povecujejo de-
mokrati¢ni deficit.

Dekleta in Zenske so v spletnih debatah, na druz-
benih omrezjih, priigranju spletnihigeritd. lahko
tarc¢e dolocenih oblik neprijetnostiin nasilja, ki se
fantom in moskim dogajajo neprimerljivo redkeje.
Cilj tega pa je z diskreditiranjem in omalovaze-
vanjem deklet doseci njihovo utiSanje in umik iz
aktivnega spletnega Zivljenja.

MIZOGINIJAV SPLETNIH VIDEOIGRAH

Mizoginija ali zenskosovraznost se na spletu ne
kaze le v obliki komentarjev na forumih in clankih,
ki napadajo zagovornice in zagovornike Cloveko-
vih pravic Zensk, ampak tudiv videoigrah. Razi-
skave (npr. Cote, 2017; Fox et al,, 2014) so osvetlile
kar nekaj pojavnih oblik tovrstnega sovraznega
seksizma. Tako je npr. kot praviigralec videoiger
dojet zgolj belopolt, heteroseksualen moski, vsi
ostali, ki ne ustrezajo tem kriterijem, pa so do-

jeti kot obrobne?Zi. Igralke zato razvijajo Stevilne
strategije, da naredijo igranje spletnih videoiger
znosnejse (npr. izogibanje igranja z neznanci,
prikrivajo, da so Zzenske, prenehajo zigranjem, ne
pokazejo vseh svojih igralskih spretnosti ali pa se
odzivajo agresivno). Nekatere od teh strategij jim
resda dajejo obcutek vkljucenostiv svetigranja
videoiger, a dejansko ne pripomorejo k odpravlja-
nju dojemanja igralk kot drugorazrednih Clanict. i.
gamerske skupnosti ter k ustvarjanju spostljivega
igralnega okolja za vse.

Veliko Zenskosovraznostiin seksizma je priso-
tnega tudiv vsebinah videoiger. Raziskave (npr.
Perreault et al, 2018) so pokazale, da Zzenskim
likom v videoigrah praviloma manjka globine, da
so hiperseksualizirani, pomanijkljivo obleceni, po-
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osebljeni lepotni ideali, moski liki pa se pojavljajo
pogosteje in so bolj dejavni. SoCasno videoigre
(re)producirajo benevolentni seksizem - moski
liki jasno izrazajo zas¢itnistvo do Zzensk (ki pot-
rebujejo svojega junaka, da jih odresi), Zenske

so prikazovane kot bolj nedolzne in moralne kot
moski, izrazita je tudi heteroseksualna intimnost
(moskije nepopoln brez zenske, kijo obozuje).

Raziskave (npr. Simpson Beck et al,, 2012) so pri
moskih (priZenskah pa ne) pokazale pozitivho
povezanost med igranjem videoiger, ki objek-
tivizirajo zenske (liki striptizet, prostitutk) in
vsebujejo prizore nasilja nad zenskami, in spre-
jemanjem mitov o posilstvu priigralcih (npr. mit,
da siveliko zensk na skrivaj zeli, da bi bile posi-
liene). Dokazana je tudi povezava med igranjem
videoiger s seksualiziranimi liki in normalizacijo
spolnega nadlegovanja ter vegjo verjetnostjo
izvajanja spolnega nadlegovanja po koncanem
igranju (Dill et al, 2008; Yao et al,, 2010, v Fox et
al, 2014).

Ne smemo torej podcenjevati vpliva okolja:
kulturna sprejemljivost in/ali izpostavljenost se-
ksizmu in manifestacijam mocivpliva na vedenje
ljudiin na verjetnost, da se nekdo obnasa seksi-
sti¢no in nadlegovalsko.

Primeri seksisti¢nih strategij na spletu so:

pokroviteljski odnos (angl. mansplaining):
o tem govorimo, ko moski zenskam razlagajo
svet s pretirano enostavnimi besedami, kot da
so otroci, »da bodo laze razumele«. Razlagajo
stvari, ki jih pravzaprav vsakdo pozna, oz. tudi
stvari, ki jih doloC¢ena zenska ocitno pozna.

S tem se ne priznava znanja zensk in deklet,
njihovi argumenti so na splo$no ovrzeni;

pretvarjanje, da je edina naloga zensk ku-
hanje in skrb za dom: gre za odrekanje pra-
vice zenskam, da izrazijo svoje mnenje, s tem,
da sejih opozarja na preteklo viogo v druzbi
(»pojdiraje kuhat«) in njihov domnevno nizji
polozaj v druzbi;

telesno sramotenje pomeni zaljenje druge
osebe zaradinjenega telesa, na primer objava
Zaljivin/napadalnih in podlih pripomb glede
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velikosti, teZe ali videza osebe. Dekleta so veliko
pogosteje tarCa takSnega sramotenja kot fantje;

spolno sramotenje (angl. slut-shaming)
pomeni kritiziranje zensk in deklet, kinaj bis
svojim obnasanjem ali videzom krsila pricakova-
nja druzbe glede primernega spolnega vedenja.
Zaradi stila obla¢enja ali nac¢ina Zivljenja (zlasti
spolnega) se jim pripisuje, da so »kurbe«. S tem
seksisticnim sramotenjem se jih ponizuje in
diskreditira. Tako telesno kot spolno sramotenje
sta strategiji za utiSanje deklet na spletu. Tudi

Ce gre prispletnem pogovoru/debatiza popol-
noma drugacne teme, se pozornost obrne na
njihovo telo in spolnost. Cilj je, da se Zzenske in
dekleta pocutijo nelagodno, se sramujejo in se
umaknejo iz pogovorov;

merjenje vrednosti Zenske s tem, koliko je
privlacna za moske: gre za obravnavo zensk
in deklet, kot da so spolni objektiin ne osebe s
svojim mnenjem in pravicami. S tem se zenske
in dekleta postavlja v podrejen polozajin se jih
reducira zgolj na njihovo seksualno dimenzijo.
Cilj tega je diskreditacija njihovega mnenja,
omejevanje izrazanja zensk in deklet ter one-
mogocanje njihove aktivne participacije na
spletu, v druzbi;

groznje s spolnim nasiljem in zastrasevanje:
gre za poskus omejevanja svobode, podrejanje
in ponizevanje zensk in deklet na spletu prek
zastrasevanja s spolnim nasiljem, posilstvom.
Cilj je umik Zenske ali dekleta iz spletnih po-
govorov, debat, omrezij, iger itn. Tak nacin je
Se posebej prisoten priustrahovanju zensk in
deklet, kiigrajo spletne igre. Veliko se jih zaradi
tega umakne iz teh spletnih skupnosti ali skri-
vajo svojo identiteto z moskim vzdevkom. Tako
zastraSevanje je zelo prisotno na spletu tudi
proti zenskam v politiki in na drugih pomemib-
nih polozajih v druzbi;

obdolzevanje zrtve (angl. victim-blaming):
gre za valjenje krivde in odgovornosti za nasilje,
ki jim je bilo povzroceno, na zrtve, iskanje razlo-
gov, kaj so morda same naredile, da so izzvale
nasilje nad sabo oz. celo Cesa niso naredile, da bi
se nasiljuizognile. Na primer: »Zakaj je objavljala
take fotografije?« - »Saj sama provociral« - »Za-
kaj je odgovarjala na komentarje, bolje bi bilo, da
je tihol«in podobno.



SEKSUALIZACIJA,
PORNIFIKACIJA,

OBJEKTIFIKACIJA
ZENSK IN DEKLET

Spletno nadlegovanje se dogaja v druZzbenem
kontekstu, kjer razsirjena kultura seksualizacije,
mizoginije in homofobije pogosto ostaja ne-
obravnavana, ugotavljata tudi Henry in Powell
(2016). Nasa druZba, mediji, internet so prezeti
s seksualizacijo, pornifikacijo in objektifikacijo
sensk in deklet. Zenske in dekleta so predsta-

vljena in obravnavana primarno kot spolno bitje,

kot objekt, zreducirana zgolj na svojo seksualno
dimenzijo. To Zenske postavlja v podrejen polo-
zaj, kar vpliva tudi na normaliziranje in legitimi-
ranje nasilja nad njimi.

Tudiv Svetu Evrope opozarjajo na nevarnost
spolnih, seksualiziranih podob in objektifika-
cije zensk in deklet (in tudi moskih in fantov) v
medijih in oglasevanju, saj prispevajo k okolju,
ki dopusca in trivializira »vsakdanji« seksizem.
Temu se tezko izognemo ob gledanju televizije,
filmov, oglasov, igranju videoiger in seveda tudi

v pornografskih vsebinah, kiso na internetu laze
kot kadarkoli dostopne otrokom in mladim.

Medijsko porocanje, ki se osredotoca na videz,
obleko in obnasanje Zensk, namesto na uravno-
tezeno, informirano diskusijo o njihovih stalis¢ih
in mnenjih, podcenjuje in banalizira Zenske.

V Svetu Evrope svarijo, da je digitalna doba v
tem smislu Se zaostrila kriti¢ni drobnogled, pod
katerega so podvrzena zenska telesa, govorin
aktivizem.

Priporo¢amo, da si vec o seksualizaciji otrok
(otrostva) in mladih preberete v naslednjih
¢lankih:

1. Biti seksije vrednota. (2014). Solski razgledi.
Dostopno na spletni strani:

2. Seksualizirani otroci. (2013). Gre za povzetek
spletnega dokumentarnega filma Sext up
Kids, dostopen na spletni strani Zofijini
ljubimci:



http://www.solski-razgledi.com/clanek.asp?id=5060
http://www.solski-razgledi.com/clanek.asp?id=5060
http://zofijini.net/seksualizirani-otroci/
http://zofijini.net/seksualizirani-otroci/

UDELEngNI V SPLETNEM NASILJU
NAD ZENSKAMI IN DEKLETI

ZRTVE

Zrtevje ta, ki dologi, alije to, kar ji nekdo povzro-
Ca, nasilje. Temeljni kriterij za nasilje je tako lastna
presoja prizadete osebe. Zivljenje brez nasilja

je pravica vseh. Zaradi druzbenih in psiholoskih
vzrokov, kismo jih opisovaliv prejsnjih poglavjih,
Zrtve nasilja zlahka zaidejo v zanje zelo Skodljivo
past obCutkov sramu, krivde in prepri¢anja, da
so znecCim izzvale nasilno vedenje do sebe. Zato
je okrepitev Zrtev in okolice v znanju o nedo-
pustnostiin nicelni toleranci do nasilja klju¢nega
pomena. Vsem mora biti nedvoumno jasno, da
zrtev ninikoli kriva in odgovorna za nasilje, ki ga
dozZivlja.

Nekatere avtorice (Horvat, LeSnik Mugnaioni
in Plaz, 2007) opozarjajo, da termin Zrtev lahko
napacno namiguje, da je oseba, ki nasilje do-
Zivlja, pasivna, povsem brez moci in energije, v
resnici pa zrtev potrebuje veliko mociin iznaj-
dljivosti, da preziviin se vsakodnevno sooca z

nasiljem. Zato menijo, da bi bil ustrezen termin
oseba z izkusnjo nasilja, a priznavajo termin
Zrtev zato, ker je enostavnejsi, poznan in razsir-
jen, a hkrati opozarjajo, da lahko z njegovo upo-
rabo zrtve simbolno oslabimo v boju za Zivljenje
brez nasilja.

Nasilje, ki ga dozivlja, povzroci pri zrtvi Stevilne
posledice, saj postopoma zacne destruktivno
vplivati na njeno zivljenje, spletno in socialno
vkljuCenost in zdravje.
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ZRTVE SPLETNEGA NASILJA DOZIVLJAJO:
> sram,
2 ponizanje,

tesnobo,

osamljenost,

izloCenost,

breme,

jezo,
strah,

>

>

>

>

> zaskrbljenost,
>

>

> depresijo,

>

samomorilne misli.

Izkusnje z delavnic Odkliknil, ki smo jih v okviru
projekta po slovenskih osnovnih in srednjih Solah
v Solskih letih 2018/2019 in 2019/2020 izvedli
180-krat, kaZejo, da mladi prepoznavajo samo
zelo resne in ekstremne odzive na spletno nasilje
(npr. depresija, samoposkodovanje, samomor).
Bolj subtilnih znakov, kot so Zalost, slabo pocutje,
sram, zaskrbljenost, jeza, nespecnost, obcutek
osamljenosti, izlo¢enosti, nepripadnosti, teZzave v
Soline navajajo. To gre zroko v roki tudi s Se ved-
no precej visoko toleranco do nasilja v nasi druzbi,
kjer dejanj, ki nam povzrocajo negativna obcutja
in pocutja, ne dojemamo kot nasilje. Zato je po-
membno mlade senzibilizirati tudi za prepozna-
vanje in priznavanje takih odzivov kot bistvenih

in resnih. Naj jih ne jemljejo zlahka, saj so za zrtev
pomembniin zaradi njih trpi ter potrebuje po-
moc¢. Posledice spletnega nasilja so seveda lahko
tudi zelo hude in unicujoce, za take primere mladi
slisijo tudiiz medijev.

Kanadska raziskava med mladimi (Project Shift,
2015) je pokazala, da so velike razlike med obli-
kami nasilja, katerih tar¢e so na spletu fantje in
katerih dekleta.



DEKLETA KOT TARCE ALI ZRTVE SO NA
SPLETU POGOSTEJE:

2 napadene zaradi telesa, inteligence in
sposobnosti (kaj zmorejoin Cesa ne),

2 ocenjevane na podlagivideza,
objektificirane,

2 napadene, zasmehovane, nespostovane,
tarCe zlobnih napadoy,

< sramotene, spolno sramotene (zmerjane s
cipo - angl. slut-shaming),

manipulirane,
ponizevane,
zatirane zaradi samozavestnega nastopa,

zaustavljane priizrazanju idejin mnenj,
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nadlegovane ali izkljuCene med igranjem
spletnihiger (angl.gaming),

- tarCe besnih napadov, Ce v spletniigri
Zmagajo,

> spolno nadlegovane,

2 obsojane in kaznovane zaradi svojega
obnasanja (npr. deljenja svojih golih slik),

2 delezne grozenjs posilstvom, umorom,
drugim nasiljem,

> tarCe povracilnih udarcev in mascevalnih
dejanj (npr. ¢e delodajalec pregleduje profile
na druzbenih omrezjih),

2 resneje prizadete zaradi spletnega sovrastva
(depresijain samomor),

> ustrahovane in prisiliene v dolo¢ena vedenja
in dejanja,

> etiketirane alizasmehovane, Ce opozorijo
na neprimerne komentarje (ozna¢ene so na
primer za sovraznice moskih ali feministke
brez smisla za humoripd.),

> tarCe dolgotrajnih incidentov.

Vir slike: Raziskava Odkliknil 2018

FANTJE KOT TARCE ALI ZRTVE SO NA
SPLETU POGOSTEJE:

> trpinceni, Cejih drugi dojemajo kot »Sibke,

2 zasmehovani, e uporabljajo spletne strani,
omreZzja, aplikacije, ki naj bi bile samo za dekleta,

2 zasmehovani na podlagi svojih interesov, oku-
sa ali stvari, ki jih pocnejo in govorijo,

> delezninesramnih ali neprimernih komentar-
jev o svoji mamiali druzini,
2 nasplosno trpinceni,

2> Zzrtve spletnih prevarin napadov na digitalne
naprave.

V raziskavi Odklikni! o spletnem nadlegovanju
med slovensko osnovnosolsko in srednjesolsko
mladino, ki jo podrobneje predstavljamo v nasled-
njem poglavju, pa so se pokazale razlike med spo-
loma v dozivljanju spletnega nadlegovanja. Med-
tem ko fantje spletnemu nadlegovaniju, ki se jim
zgodi, veCinoma ne pripisujejo vecjega pomena
-jim je vseeno, smesno, so jezni -, dekleta dozivlja-
jo vecje Custvene stiske - pocutijo se zaskrbljeno,
jezno, stresno ... V spodniji infografiki oz. besednih
oblakih predstavljamo razlike med dekletiin fanti
in njihovim odzivom na to, da so zrtev spletnega
nadlegovanja. Odzivi, zapisani z vecjimi Crkami,
pomenijo, da se je tako pocutilo ve¢ odstotkov
mladih, medtem ko odzivi v manjsi pisavi pomenijo,
da se je tako pocutilo manj mladih.

Bilo mi je vseeno

Stresno Osramoceno

Jezno fan:
°"° Praestraseno

Osamlj

Dozivljanje spletnega
nadlegovanja - dekleta

Ustrahovanje ni imelo u¢inka name

Nisem se mogel uciti
Depresivno

StresnoJ ezno

Bilo mi je sme$no
Ustrahovanje ni imelo ucinka name

Dozivljanje spletnega
nadlegovanja - fantje

Nisem mogel spati  Prestraseno
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POVZROCITELJI/-CE

Povzrocitelj/-ica spletnega nasilja je tista oseba,
ki izvaja nasilje in zlorablja svojo premoc. Prisple-
tnem nasilju je to lahko spretnost in ve$cina pri
uporabi digitalnih tehnologij, druzbena, psihi¢na,
spolna, fizicna ali materialna premoc. Klju¢no je,
da se zavedamo, da je odgovornost za nasilje ved-
no na stranitistega, ki ga povzroca, in da nasilje
nikoli ni dopustno. Ceprav lahko razumemo vzro-
ke, ki so povzrocitelja/-ico pripeljali do nasilja, ga
ne moremo v nobenem primeru odobravati

in/ali dopuscati. Nih¢e nima pravice izvajati nasi-
lja nad drugo osebo. Nasilje je nesprejemljivo. V
nobenem primeru odgovor na nasilje z nasiljem ni
ustrezen in ni prava resitev. Vedno lahko najdemo
druge nacine reSevanja ali pa pois¢emo pomoc.

Tri vrste vzrokov za nasilje z vidika oseb, ki ga
povzrocajo:

- tisti, ki se niti ne zavedajo, da izvajajo nasilje -
pritem lahko gre za posledico socializacije
in spolne stereotipe v druzbi: od tega, da so
Zenske obravnavane kot manjvredne, je nasilje
normalizirano in trivializirano (celo dojeto
kot nedolZna zabava), do seksizma pri vzgoji,
ker moskim ni dovoljeno izrazanje Custev
(»fantje ne jokajo«). To zatiranje lahko povzroci
notranjo stisko oz. nemir, ki se izrazi z nasiljem;

> tisti, ki se zavedajo, da povzrocajo nasilje -
v takem primeru je psihi¢en motiv po navadi
mocna teznja po moci in dominantnosti, uzitek
v nadziranju drugih in zelja, da se jim podrejajo.
Drug motiv lahko izvira iz druzinske vzgoje, ki
jije manjkalo ljubezniin spostovanja do otro-
ka in preostro kaznovanje, zaradi Cesar otrok
razvije sovraznost do okolja in zadovoljstvo ob
povzrocanju trpljenja drugim;

> tisti, ki so bili sami Zzrtev - Zrtev spletnega na-
silja zacne tudi sama povzrocati nasilje, da bi se
masCevala za povzroceno trpljenje. V primeru
spletnega nasilja je Studija (Mishna et al, 2012)
pokazala, da je tak motiv za nasilje pogost, in
sicer med Zenskami bolj kot med moskimi (v
nasprotju z nespletnim nasiljem, kjer je vec
moskih, ki prehajajo iz Zrtve v povzrocitelja).
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V spodnjem desnem prikazu iz raziskave Odk-
liknil med slovensko osnovnosolsko in sre-
dnjedolsko mladino je razvidno, da sta pri fantih
najpogostejSa razloga za nadlegovanje prek
spleta to, da je nasilje zanje nacin zabave. Pri
dekletih pa je najpogostejsi razlog to, da so bile
prej same zrtve ustrahovanja. Se vedno pa tes-
no sledita tudiista vzroka kot prifantih, da gre
za nacin zabave.

SVOBODA GOVORA NI OPRAVICILO ZA
NASILJE

Tisti, ki nasilje povzrocajo, v velini primerov
ne argumentirajo stvarno, temvec skusajo
nasprotnika zastrasiti z zalitvami in groznjami
in ga utisati. Na spletu veliko in pogosto obja-
vljajo in so zato v oceh drugih videti moc¢nejsi
in vecji, kot so v resnici. Svoje neutemeljene
komentarje pogosto zagovarjajo s trditvijo,
daima vsakdo pravico, da izrazi svoje mnenje.
Vendar pa svoboda izrazanja ne pomeni, da
je legitimno verbalno ponizevanje in zaljenje
drugih. Svobodaizrazanja nas mora predvsem
zascititi. Torej Ce so moderatorji/-ke platfor-
me izbrisale sovrazne komentarje, nima to

ni¢ opraviti s cenzuro. Pogosto se ljudje, ki
povzrocajo nasilje, pocutijo manjvredne in si
sku$ajo povecati samozavest oz. siizboljsati
pocutje z zaniCevanjem in omalovazevanjem
drugih.

RAZLIKE MED OBLIKAMI NASILJA
GLEDE NASPOL

Ze omenjena raziskava med kanadskimi mladi-
mi (Project Shift, 2015) je prikazala tudi razlike
med oblikami nasilja, ki jih na spletu povzrocajo
fantje in dekleta.



DEKLETA KOT POVZROCITELJICE
SPLETNEGA NASILJA BOLJ VERJETNO:

2 spletno ustrahujejo in sramotijo druge,

so krute druga do druge,

manipulirajo,

so zlobne na spletu in zmerjajo druga drugo,

razgaljajo slabosti svojih prijateljev,
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uporabljajo tehnologijo (raje kot osebno
soocenje), da bi druga drugo prizadele,

7

izvajajo spletne goljufije,

7

opravljajo in Sirijo sovrazne govorice,

2 izolirajo druge, prenehajo sleditinekomu na
spletu (angl. unfollow) ali ga/jo odstranijo kot
spletnega prijatelja/-ico (angl. unfriend).

Zakaj si nekoga nadlegoval/-a?

Zato, da bom bolj priljubljen/-a.

Zato, ker me to zabava.

Ker me je bilo strah, kaj bo, ¢e
ne sodelujem.

S prijatelji se na ta nacin
zabavamo.

Zato, ker so mene ustrahovali
drugi.
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FANTJE KOT POVZROCITELJI SPLETNEGA
NASILJA BOLJ VERJETNO:

2 uporabljajo seksisticen in Sovinisticen jezik,

> delujejo tako, da dobijo, kar Zelijo,

2 ne odgovarjajo, niso kaznovani za svoje obna-
Sanje,

2 somedsebojno solidarni, da bi zas¢itili slabo
vedenje drugih fantoy,

2 druge fante imenujejo »Sibke«, »softicex,
>>geje«,

v

zalijo, zmerjajo, preklinjajo (usmerjeno v druge
fante),

nadlegujejo (tako fante kot dekleta),
so nespostljiviin nesramni do deklet,

napeljujejo dekleta k spolnosti,

v v vV

posiljajo dekletom neprimerna sporocila s
spolno vsebino,

v

zavraCajo igranje spletnih iger z dekleti.

25 30
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PRICE

Price spletnega nasilja nad Zenskami in dekleti
sovsi, kina spletu opazijo nasilje nad zenskami in
dekleti.

Finske raziskovalke in raziskovalci (Pusnik, 2012) so
price medvrstniskega nasilja razdelili na tri skupine:

- pasivne, ignorantske price: se drzijo ob stra-
ni, ne reagirajo oz. se delajo, kot da nic¢esar ne
opazijo. V tej skupini naj bi bilo 40 % deklet in
7 % fantov;

> price, ki spodbujajo: podpirajo povzrocite-
lie/-ice, jin spodbujajo z besedami, se posme-
hujejo Zrtvi. V tej skupini naj bi bilo 37 % fantov
in17 % deklet;

- price, ki branijo: branijo Zrtev, jo tolazijo, po-
zivajo povzrocitelja/-ico, naj neha, o dogodku
obvestijo odrasle. Tu najdemo 30 % deklet in
4.5 % fantov.

Med pasivnimi pricami in pri¢ami, ki branijo, je
torej vec deklet, med pri¢ami, ki spodbujajo, pa je
vec fantov.

Price sicer aktivno ne posegajo 0z. ne izvajajo na-
silja, a zrtve pogosto ne zascitijo. Vzroki za taksno
vedenje so po raziskavah razli¢ni:

ne vedo, kako bi to naredili,
strahjih je povzrocitelja/-ice,
ne Zelijo se izpostaviti,

bojijo se polozaj Se poslabsati,

L 0 L T T

ne zaupajo, da bodo odrasli ustavili nasilje, tudi
¢e jim bodo povedaliiniskali pomoc pri njih,

slabe izkudnje iz preteklosti,
menijo, da to ni njihov problem,

nocejo tozariti,

v v vV

se ne zelijo vmesavati, ker ne poznajo celotne
predzgodbe,

> setihoidentificirajo s povzrociteljem/-icoin
drugo.

Kaj si storil/-a, ¢e si bil/-a pri¢a splethemu nadlegovanju?

Ni¢, ker se me to ne tice.

Ni¢, ker je to le zabava.

Komentiral/a sem sporo€ilo ali posnetek in povedal/a, da to ni
prav.

Sel/sla sem stran, ker nisem Zelel/-a biti vpletena v to.

Dejal/-a sem nadlegovalcu, naj tega ne pocne.

Poizkusil/-a sem pridobiti pomo¢ prijatelja ali skupine
prijateljev, da bi ustavili nadlegovalca.

Poizkusil/-a sem ustaviti osebo, ki je nadlegovala.

0 nadlegovanju sem povedal/-a odrasli osebi.

Opozoril/-a sem Zrtev nadlegovanja.

Smejal/-a sem se, ko je nadlegovalec pisal sporocilo ali posiljal
posnetek.

Komentiral/-a sem sporocilo ali posnetek in dejal/-a, da se mi
zdi dobra ideja.

Prebral/-a sem sporo€ilo ali pogledal/-a posnetek, vendar
nisem nic rekel/-a ali naredil/-a.

Dal/-a sem ideje, kaj naj nadlegovalec napise ali kateri del
posnetka naj poslje.

Poslal/-a ali pokazal/-a sem sporocilo-sliko-posnetek svojim
prijateljem

Povedal/-a sem prijateljem, da smo se lahko temu smejali.

o
o
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Podobno kot ugotavljajo finske raziskoval-

ke in raziskovalci, je raziskava Odkliknil med
slovensko osnovnosolsko in srednjedolsko
mladino pokazala (prikaz levo spodaj), da je
vec kot dvakrat vec fantov kot deklet v skupini
pri¢, ki spodbujajo nadlegovanje (smejal sem
se, komentiral sem nadlegovanje kot dobro
idejo, Siril sem, da so se smejali Se drugi). Med
pricami, ki branijo Zrtve, je prav tako kot na
Finskem fantov precej (skoraj polovico) manj
kot deklet. Medtem, ko se finska razmerja niso
potrdila pri pasivnih, ignorantskih pricah, slo-
venskifantje se namrec¢ nasprotno kot finski v
vecji meri kot dekleta vedejo na tak nacin (na-
redili niso ni¢, ker se jih to ne tice ali zato, ker je
to le zabava ipd.).

Manj pozitivhega vedenja med pri¢ami
nasilja na spletu

Narava vedenja pri¢ pri spletnem ustrahova-
nju se lahko razlikuje od klasi¢nega ustrahova-
nja. Nekateri podatki (Pusnik, 2012) kazejo, da
se pri¢e spletnemu nadlegovanju pogosteje
prikljucijo povzrociteljem/-icam kot pri kla-
si¢nem vrstniSkem nasilju, saj pri tem ni treba
biti posebej mocan ali socialno spreten. Price
na spletu tuditeze opazijo trpljenje zrtve, saj
Zrtve in Skode, ki se ji povzroca, ne vidijo, zato
njeno stisko laze odmislijo. Poleg tega price
prispletnem ustrahovanju povzrocitelju/-ici
teZe posredujejo neverbalne povratne infor-
macije, z njihove strani je potrebno odlo¢nejse
ukrepanje. Opisano lahko zmanjsa verjetnost
pozitivhega vedenja pri¢ pri spletnem ustra-
hovanju. Po drugi strani pa lahko fizi¢na odda-
ljenost price povecla pozitivno vedenije, saj se
manj boji fizicnih povracilnih ukrepov.

Kljuéna vloga pri¢ spletnega nasilja nad
Zenskami in dekleti

Izrednega pomena za preventivo in ukrepanje
ob spletnem nasilju nad Zenskami in dekleti je
izobrazevanje in ozaves$Canje pri¢ takega na-
silja. Price in njihov odnos do Zrtve in nasilnih
dejanj so pogosto klju¢nega pomena. Kako
se kot skupnost odzovemo na spletno nasi-
lje? Pasivnost, neodzivanje ali celo obsojanje
zrtve in spolno sramotenje ter odobravanje,
spodbujanje nasilja s strani pri¢ lahko Se bolj

unic¢ujoce deluje na zrtev kot sama dejanja na-
silja. Zgodbe in izkusnje zrtev, katerih intimni
posnetki so bili deljeni na spletu, nam jasno
kazejo, da so se znasle v brezizhodnem po-
lozaju (zaradi katerega so nekatere naredile
samomor) samo zaradi odziva okolice, torej
pri¢, na te posnetke. Ce bijim njihova okolica
in skupnost dala podporo in jih ne bi zasramo-
vala, etiketirala in zavracala, krivila za nasilje, bi
bil njihov polozaj mnogo lazji in bi lazje zopet
nasle pozitiven pogled na svojo situacijo in pri-
hodnost. Poglejmo samo primer Amande Todd,
ki je zamenjala nekaj Sol, da bi usla sramotenju
zaradi svojih golih slik na spletu. A slike so ji
povsod sledile in prav tako »slab« sloves zaradi
njih. In povsod se je skupnost obrnila proti njej,
dokler ni naredila samomora. V takih primerih
ubijaizlo¢anje, lin¢ mnozice (angl. slut-sha-
ming) in ne sama zloraba. Pri¢e nasilja ne smejo
zapastiv obtoZzevanje zrtve, zato je klju¢no, da
se vsi udeleZeni zavedajo, da je razlog za nasilje
vedno v povzrocitelju ali povzrociteljici.

V kanadskem projektu Project Shift (2015) so
udelezenci v raziskavi opisali naslednja deja-
nja podpore opazovalcev spletnega nasilja:

2 postaviliso se za druge, na primer v zrtvi-
nem imenu so prosili, naj povzrocitelji/-ce
ustavijo nasilje, odgovorili so na negativen
komentar;

objavili so pozitivhe komentarje kot odgovor
na negativne;

ustvarili so pozitivna zaveznistva za tiste, ki
podpirajo nadlegovane prijatelje in prijatelji-
ce in delujejo skupaj;

neposredno so napadli hinavsko obnasanje
(npr. izpostavili nekoga, ki je drugim govoril,
naj ne nadlegujejo, sam pa je izvajal nadle-
govanje);

niso hoteli postati del trenda, uprli so se
pritiskom vrstnikov;

zagotovili so podporo napadenim (npr. z
delitvijo svojega nesoglasja s tem, kar je bilo
receno o zrtvah).
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V okviru projekta Odklikni! je Fakulteta za druzbe-
ne vede spomladi 2018 izvedla raziskavo o razsir-
jenostiin prepoznavanju spletnega nadlegovanja
med osnovnosolkamiin osnovnosolci zadnjega tri-
letja ter srednjesolkamiin srednjesolci. V raziskavo
je bilo vkljucenih 2991 ucenk in uc¢encev (49 % de-
klet) in 2173 dijakinjin dijakov (46 % deklet) iz vseh
slovenskih regij. Spletno nadlegovanje je bilo v
raziskavi opredeljeno kot oblika nadlegovanja prek
mobilnih telefonov (sporocila, klici, video posnetki,
fotografije), interneta (elektronska posta, sporocila,
klepetalnice, spletne strani) ali drugih oblik infor-
macijsko-komunikacijske tehnologije, ko te nekdo
Zali, nadleguje, zasmehuje, ogroza in ustrahuje.

RAZISKAVA ODKLIKNI!
O SPLETNEM NADLEGOVANJU
MED SLOVENSKO MLADINO

Med mladimi v Sloveniji je pojav spletnega

nadlegovanja zelo pogost, saj je vec kot polovica
vseh mladih Ze doZivela katero od oblik spletne-
ga nadlegovanja, pri cemer pa so dekleta pogo-

stejSe zrtve.

osnovnos$olk je ze dozivelo vsaj eno
od oblik spletnega nadlegovanja.

49 %
osnovnosolcev je ze doZivelo vsaj eno
od oblik spletnega nadlegovanja.

64 %
srednjedolk je Ze dozZivelo vsaj eno od
oblik spletnega nadlegovanija.

54 %
srednjedolcev je ze dozivelo vsaj eno
od oblik spletnega nadlegovanja.

Vir slike: Raziskava Odkliknil 2018

Oblike spletnega nadlegovanja

Dekleta pogosteje dozivijo eno od oblik sple-
tnega nadlegovanja tako v osnovni kot tudi
srednji Soli. NajpogostejSe oblike spletnega
nadlegovanja so Sirjenje neresni¢nih govoric,
prejem sporocil z neprimerno vsebino ter pre-
jem fotografij ali posnetkov, ki jih prejemnik/
prejemnica ni zelel/-a videti, kot je razvidno v
prikazu desno zgoraj.

Vecino oblik spletnega nadlegovanja dozivivec
deklet kot fantov. Sirjenje neresni¢nih govoric
je tako dozivelo 42 % deklet in 31 % fantov, prav
tako je vec deklet kot fantov prejelo sporocila z
neprimerno vsebino (33,5 % proti 25,7 %), med
dekletije bilo 27 % takih, ki so prejele fotografije
ali video posnetke, ki jih niso zelele videti, med
fanti je bilo takih 18 %. Velika odstopanja so bila
tudi pri prejemanju »zaljivih, nesramnih ko-
mentarjev o mojem videzu« (23,6 % deklet proti
16,7 % fantov) in »sporocil, zaradi katerih me je
bilo strah« (172 % deklet proti 10,6 % fantov).

Odzivi zrtev na spletno nadlegovanje

|z prikaza desno spodaj je razvidno, da se de-
kleta drugace kot fantje odzovejo na spletno
nadlegovanje. Dekleta vecinoma blokirajo
sporocilainklice (36 %), povejo prijateljicam

in prijateljem (31 %), prav tako jih skoraj tretjina
(29 %) ignorira nadlegovanje in pocaka, da bo
minilo samo od sebe. StarSem oz. skrbnikom za
nadlegovanje pove petina deklet in polovico
manjsi delez fantov (11,4 %). Med fantije vecina
takih, ki ne naredijo ni¢esar (36,5 %, medtem
ko se tako odzove le 22,9 % deklet), ignorirajo
nadlegovanje in Cakajo, da bo minilo samo od
sebe (25 %), oz. ne storijo nicesar, ker menijo,
da gre le za zabavo (16,3 %, medtem ko se tako
odzove le 4,8 % deklet).



Oblike spletnega nadlegovanja

Sirili so neresniéne govorice o meni.

Prejel/-a sem sporocila z neprimerno vsebino.

Prejel/-a sem fotografije ali video posnetke,
ki jih nisemzelel/a videti.

Prejel/-a sem Zaljive, nesramne komentarje o mojem videzu.

Dobil/-a sem sporocilo, zaradi katerega me je bilo strah.

Grozili so mi.

Delili so moje fotografije ali video posnetke,
ki niso bili namenjeni javnosti.

Nekdo je o meni dajal komentarje s spolno vsebino.

I1zsiljevali so me.

Nekdo je na spletu delil skrivnost,
ki sem jo zaupal/-a le eni osebi.

Nekdo se je delal, da sem jaz in naokoli posiljal sporoéila,
zaradi katerih sem izgubil/-a prijateljice in prijatelje ter ugled.

Moje slike so bile spremenjene na zaljiv nacin.

Nekdo je na spletu napisal, da spim z vsemi fanti/dekleti.

Ustvarjen je bil moj lazni profil (npr. na Facebooku).

Ustvarjena je bila spletna stran o meni.
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Dozivljanje spletnega nadlegovanja pri
zrtvah

Dekleta spletno nadlegovanje tudi

doZivljajo drugace kot fantje. Medtem ko
fantje spletnemu nadlegovanju, ki se jim
zgodi, ve€inoma ne pripisujejo vecjega
pomena, dekleta dozivljajo vecje Custvene
stiske. V tabeli desno je razvidno, da se je
zaradi nadlegovanja 35 % deklet pocutilo
zaskrbljenih, med fantije delez takih polovico
manjsi (17 %). Podobno se dekleta (32 %)

v primeru spletnega nadlegovanja veliko
pogosteje kot fantje (17 %) pocutijo pod
stresom. Prav tako je vec deklet kot fantov
prestrasenih (13,6 %), nemocnih (11,2 %) in
depresivnih (10,5 %). Fantje pa v veliko vedji
meri dojemajo nadlegovanje kot zabavo

(18 %), se jim zdi smedno (28 %), jim je vseeno
(34 %) ali pa pravijo, da spletno nadlegovanje
nanje sploh nima vpliva (20 %).

Fantje so pogosteje tisti, ki nadlegujejo

Povzrocitelji spletnega nadlegovanja

so pogosteje fantje kot dekleta. V tabeli
spodaj vidimo, da je med srednjesolci kar
15 % takih, ki so v zadnjih dveh mesecih
vsaj enkrat nekoga nadlegovali, vsako-
dnevno paje to pocelo 4 % vprasanih
fantov. Med osnovnosolci jih je sicer nekaj
manj, Se vedno pa je 12 % takih fantov, ki
so nekoga nadlegovali prek mobilnega
telefona ali spleta. Med dekletije ta delez
niZji - vsaj enkrat v zadnjih dveh mesecih
je nekoga nadlegovalo 6 % osnovnosolk
in7 % srednjedolk.

Kako si se pocutil/-a, ko si bil/-a MH

zrtev spletnega nadlegovanja?
Bilo mi je smesno
Bilo mi je vseeno
Osramoceno
Zaskrbljeno
Razburjeno
Prestraseno
Osamljeno
Vedel/-a sem da gre le za zabavo
Nisem si upal/-a v 3olo
Nisem mogla/mogel spati
Nemocno
Kl

Depresivno

Stresno

Jezno 32,5% 28,0%
Nisem se mogel/mogla uditi 14,4%
Ustrahovanje niimelo uc¢inka name 13,6% 20,1%

Vir tabele: Raziskava Odkliknil 2018

Vir tabele: Raziskava Odkliknil 2018

Ali si ti v zadnjih dveh mesecih koga nadlegoval/-a
prek mobilnega telefona ali interneta? (%)

Vzadnyh dveh mesecih nisem 88.2% 934% 847%
nikogar nadlegoval/-a.
Nadlegoval/-a, 89% 5.6% 10%
anevsak dan.
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Zakaj pride do spletnega nadlegovanja?

Mladi, ki so Ze izvajali spletno nadlegovanje, to v
najvedji meri pocnejo zato, ker se jim zdi zabavno
ali se s prijatelji na ta nacin zabavajo (prifantih je
slednje najpogostejsi razlog, da so nadlegovali).
Kot vidimo v zgornji tabeli desno, je tako odgovo-
rilo ve¢ kot polovica (55 %) fantov in 39 % deklet.
Fantje v precejsnji meri to pocnejo tudi zaradi
pritiska okolice (ker to po¢nejo drugi-14 %, pri
dekletin je takih le 5,3 %) dekleta pa zato, ker so
njih ustrahovali drugi (22 %), kar je za dekleta tudi
najpogostejsi razlog za spletno nadlegovanje (pri
fantih je ta delez 15,4 %).

Kako se na spletno nadlegovanje odzovejo
price?

Kot vidimo v spodnji tabeli desno, se odstotki
med fantiin dekleti precej razlikujejo. Najvec
(kar polovica) fantov ne naredi nicesar, ker so
prepric¢ani, da se jih to ne tice. Tako je odgo-
vorilo tudi najvec¢ deklet, vendar kljub temu le
dobra tretjina. Nadalje petina fantov ni storila
nicesar, ker so prepricani, da je bilo nadle-
govanje le zabava. Pridekletih pa povsem
drugace sledijo odzivi branjenja zrtev (Cetrti-
na deklet je dejala nadlegovalcu, najtega ne
pocne, petina jih je poskusila ustaviti osebo,
ki je nadlegovala, 16,2 % jih je opozorilo Zrtev
nadlegovanja, 14,1 % jih je napisalo komentar,
da to niprav) teriskanja pomoci (16,2 % jih je
poskusila pridobiti pomoc prijateljev, 15 % pa
jih je poiskalo pomo¢ odrasle osebe). Prav
tako 16,2 % deklet ni naredilo nicesar, ker se
niso zelele vpletati.

Privseh odzivih branjenja zrtev spletnega
nadlegovanja iniskanja pomoci so deleZi fan-
tov, ki so to storili, ob&utno manjsi od delezev
deklet. Se najvec fantov, pa e to le Sestina, je
dejala nadlegovalcu, naj tega ne pocne. Na-
sprotno pa so delezi fantov ob¢utno vedji od
delezev deklet v odzivih, kijih lahko kategori-
ziramo kot spodbujanje spletnega nadlego-
vanja. Privseh tovrstnih odzivih je vsaj dvakrat
vec fantov kot deklet, ki bi ravnali tako.

Vir tabele: Raziskava Odkliknil 2018

Zakaj si nadlegoval/-a
druge prek spleta?

Zato, ker to po¢nejo
tudi drugi.

Zato, da bom bolj
priljubljen/-a.

Ker me je bilo strah, kaj
bo, ¢e ne sodelujem.

Zato, ker me to zabava.

S prijateljise na ta
nacin zabavamo.

Zato, ker so mene
ustrahovali drugi.

] - [

43,0%

21,3% 29.9% SIS
22,3% 15,4% 377%

13,4%

Vir tabele: Raziskava Odkliknil 2018

Kaj si storil /-a, ¢e si bila prica
nadlegovanju nekoga prek spleta?

Ni¢, ker se me to ne tice.
Ni¢, ker je to le zabava.

Komentiral/a sem sporocilo ali posnetek
in povedal/a, da to ni prav.

Sel/$la sem stran, ker nisem Zelel/-a biti
vpletena v to.

Dejal/-a sem nadlegovalcu, naj tega ne
pocne.

Poizkusil/-a sem pridobiti pomoc¢ prija-
telja ali skupine prijateljev, da bi ustavili
nadlegovalca.

Poizkusil/-a sem ustaviti osebo, ki je
nadlegovala.

O nadlegovanju sem povedal/-a odrasli
osebi.

Sel/3la sem do osebe, ki je bila zrtev
nadlegovanjain jo opozorila.

Smejal/-a sem se, medtem ko je
nadlegovalec pisal sporocilo ali posiljal
posnetek.

Komentiral/-a sem sporocilo ali posne-
tek in dejal/-a, da se mizdidobraideja.

Prebral/-a sem sporocilo ali pogledal/-a
posnetek, vendar nisem nic rekel/-a ali
naredil/-a.

Dal/-a sem ideje, kaj naj nadlegovalec
napise ali kateri del posnetka naj poslje.

Poslal/a ali pokazal/a sem sporocilo-sli-
ko-posnetek mojim prijateljem

Povedal/-a sem prijateljem, da smo se
lahko temu smejali.

35,6% 50,4%

14,1% 10,5%
16,2% 11,0%
24,9% 16,1%

20,7% 11,0%
1510%
1612%

2
4
4
1%
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Manjka pogovor o spletnem nadlegovanju Podrobnejsi rezultati raziskave Odkliknil bodo

Mladi se sicer zelo redko pogovarjajo o sple-
tnem nadlegovanju, najpogosteje pase o tem
pogovarjajo s prijateljiin prijateljicami (enkrat ali
dvakrat na mesec), podobno tudis starsi, naj-
redkeje pa se o tem pogovarjajo z uciteljicami ali
drugimi strokovnimi delavkamiv Soli.

Kako pogosto se s kom Sene Sem se
pogovarjas o spletnem oqovariam pogovarjal/-a
nadlegovanju? pogovaram. enkrat ali dvakrat.
S starsi 4150 % 32,80 %

S prijatelji 38,50 % 26,10 %

Z ucitelji ali drugimi 49,40 % 30.80%

strokovnimi delavci v Soli

Pogovarjam se
dvakrat ali trikrat
na mesec.

11,60 %

14,80 %

1210 %

22 Q15

dostopnivloCenem porocily, kibo na voljo ob
zakljucku projekta.

Priblizno

Veckrat
enkrat na
tedensko.
teden.
470 % 930%
700 % 13,70 %
420 % 3,60 %

Vir tabele: Raziskava Odkliknil 2018



PREPRECE\V/ANJE SPLETNEGA
NASILJANAD ZENSKAMI IN DEKLET]

Za preprecCevanje spletnega nasilja nad zenskami
in dekleti lahko strokovnjaki in strokovnjakinje,

ki delate z mladimi, delujete na treh podrocjih.
Eno je razvijanje empatije in Cujec¢nosti mladih pri
uporabi spleta. Drugo je okrepitev mladih z nas-
vetiza preventivno ravnanje in zascito na spletu.
Tretje pa je ozavescanje in izobrazevanje mladih
o problematiki spletnega nasilja zaradi spolain
izobrazevanje za preseganje spolnih stereotipov
in predsodkov v obliki delavnic, kot jih ponujamo
tudiv ucnem nacrtu za izvedbo delavnic Odklikni!
ob tem priroCniku.

EMPATIJA IN CUJECNOST

Zavedanje sebe, svojih obcutkov (Cujecnost) in
prepoznavanje obcutkov drugih (empatija) sta
kljlu¢nega pomena za preprecevanje spletnega
nasilja nad zenskami in dekletiin tudi prepoznava-
nja in ukrepanja, ko se tako nasilje ze dogaja. Obo-
je lahko razvijamo, »natreniramox.

Cujeénost pomeni biti povsem prisoten/-nav
trenutku. Pomeni zavedati se, kaj razmisljamo,

kaj govorimo/pisemo, kako se pocutimo, kaksna
Custva nas preplavljajo (veselje, sre€a, jeza, lju-
bosumnost ..), kaj siZzelimo. Pomembno je, da se
obcutkov »samo« zavedamo in jih ne ocenjujemo,
ne delimo na »dobre/slabe«, brez presojanja, brez
kritike.

Empatija pa pomeni sposobnost zaznavanja
Custvenega stanja druge osebe 0z. sposobnost
vzivljanja v situacijo drugih. Zaradi empatije po-
magamo in skrbimo za druge. Stopnja vZivljanja v
Custvena stanja drugih je odvisna od mnogih de-
javnikov, med katerimi igrata klju¢no vlogo gen-
ska predispozicija in vzgoja. V primeru spletnega
nasilja empatija pomeni, da pomislimo, kako se
pocuti druga oseba, ki je nadlegovana, kako bi se
pocutila nasa sestra/mama/teta/prijateljica, Ce bi
se to dogajalo njej, in kako bi se pocutili mi, e bi
bili mi sami zrtev spletnega nasilja.

SPODBUJANJE EMPATIJE PRI MLADIH

Na spletu se mladi sreCujejo z veliko moralnimi
in etic¢nimi odlocitvami, ki jim jih zunaj spleta
nitreba sprejeti. S Sirjenjem moznostiza dru-
Zenje, povezovanje, izobrazevanje, dostop do
informacij in deljenje vsebin, ki jih omogoca
splet, se Sirijo tudi moZnosti za mascevanje,
izloCanje, Sirjenje sovrastva, obrekovanje ter
druge zlorabe in neprave dolocitve.

StarejSe otroke lahko spodbujamo, da se bolj
aktivno vzZivijo v ob¢utja drugih ljudi. To se lah-
ko nanasa na dejanske situacije, lahko pa vklju-
Cuje tudi hipoteticne scenarije in dejavnosti
igranja vlog.

Pomembno je, da mlade naucimo ravnati em-
paticno tuditakrat, ko je tezko, npr. ko so jezni,
prestraseniali preprosto samo la¢ni. Otrokom
pomagajmo prepoznati Custva, naucimo jih, da
jih predvidijo in znajo z njimi ravnati, npr. da si
vzamejo Cas, predno se odzovejo, se izognejo
uporabi mocno Custvenih besed, jeze ne po-
tlacijo, temvec jo izrazijo na nacin, ki ne Skoduje
drugi osebi ali okolici.

Mlade naucCimo opaziti, katere so tiste nava-
de, stalisCa in situacije, ki jih lahko odvrnejo

od obc&utka empatije do drugih. To so lahko
tudi spolni stereotipi in predsodki, ki nam za-
meglijo obcutek empatije do soc¢loveka in nas
usmerijo v razmisljanje, da je nasilje nad dolo-
¢eno druzbeno skupino lahko upravic¢eno oz.
normalno. Na spletu lahko deluje kot zaviralec
empatije tudi to, da teze prepoznamo Custva
drugih, saj barve glasu, izraza obraza, govori-
ce telesa ne vidimo. Zato je zelo pomembna
ustrezna raba emotikonoy, ki pokazejo, v ka-
kSnem tonu je nek stavek misljen in kako se
pocutimo v zvezi z njegovo vsebino. Isti stavek
z razli¢nimi emotikoniima lahko popolnoma
razlicne pomene.
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Nekaj nacinoyv, kako na spletu ravnati
empatic¢no in ¢uje¢no:

2 Ne pozabi, da soljudje, s katerimi se pogo-
varjasinigras na spletu, resni¢niljudje. Tudi
Ce jih ne poznas osebno, si predstavljaj, da
oseba sedizraven tebe, preden poves ali
vtipkas karkoli.

Pocakaj. Ne odzovi se takoj. Ko se zgodi
nekaj, kar te jezi, sivzemi nekaj ¢asa, da prvi
naval jeze ali strahu zbledi.

Ce zmores, se pogovori 0sebno in ne na
spletu. Ne pozabi, da ljudje na spletu tezje
zaznajo, kako se pocuti§, zato lahko dogodek
hitro preraste v dramo.

Pogovori se s prijatelji/-cami in druzino o
tem, kako se pocutis. (Otroci vztrajno trdijo,
da je za resitev spletnega konflikta dovolj, da

jim nekdo prisluhne injih slisi.) Ce ne mores
govoritiz nekom, ki ga poznas, poklici tele-

fonsko stevilko za pomoc npr. TOM telefon,
SOS telefon ...

Svoje skupine sledilcev/sledilk oz. spletnih

prijateljev/-ic ne prosi za pomo¢. Raziskave
so pokazale, da prejem velike koli¢ine spo-
rocil s podporo mocno ojaca custvo jeze in
lahko povzrocidramo in zaostri konflikt.

Pozornost usmeriv to, kaj ¢utis! Dobre
odlocitve je tezko sprejeti, ko smo besni,
prestraseni ali uzaljeni. Ce ti srce divje utripa
ali Ce imas obcCutek tesnobe, je bolje, da se za
nekaj casa odklopis z interneta in nadaljujes,
ko se telo in Custva pomirijo.

Razmisli o posledicah, preden postanes del
problema.

PREVENTIVA IN ZASCITA

Za preprecevanje spletnega nasilja nad zenska-
mi in dekletije klju¢no tako, da mladi sami na
spletu ravnajo eti¢no in odgovorno kot tudi,

da znajo splet uporabljativarno in se ustrezno
zascititi.

Otrokom in mladim lahko pomagamo k eti¢-
nemu obnasanju na spletu tako, da jih nauc¢imo
spostovati sebe in druge.
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SPOSTOVANJE MEJA NA SPLETU

Spostovanje meja se zacne ze pri sebi. Ce poznam
svoje meje in znam kriti€¢no preceniti, kaj mije vsecin
kaj ne, kajhocem in Cesa nocem, je vecja verjetnost,
da bom spostoval tudi meje drugih. Dekleta je treba
usposabljatiza zmozZnost presoje spletnih komen-
tarjev, dejanj, kiso jin delezna. Vprasajo naj se, kaj

jim sporocajo, ali so v skladu z njihovimi vrednotami,
prestopajo njihove meje, jim povzroc¢ajo Skodo ali so
sploh Se zakonita. In prav tako je treba krepiti njihovo
sposobnost razmisljanja o moznih odzivih in njihovih
potencialnih posledicah za pomoc pri odlocanju,
kako ravnativ razli¢nih situacijah spletnega nasilja.

ZDRAVI ODNOSI NA SPLETU

Z mladimise moramo pogovarjati o nezdravih vzor-
cih obnasanja v odnosih: [jubosumju, nenehnem
nadzoru, posesivnosti, preckanju meja zasebnosti
in intimnostidruge osebe. Pod klju¢niki #ljubezen-
temeljinaspostovanju, #nasiljemedzmenkanjem,
#vserazendapomenine lahko na Facebook strani
Drustva SOS telefon najdete zanimive videe na to
temo.

Zelo uporaben vir je tudi spletna stran projekta
#PravilaDejtanja, s katero v socialnem marketingu
|z principa ozavescajo dekleta o nesprejemljivosti
nasilja med dejtanjem.

DIGITALNA PRAVILA DEJTANJA

(Vir: www.praviladejtanja.si)

2 Fant ne sme izrabljati tehnologije za to, da te
zalezuje ali te nadzira.

Fant ne sme ¢ekirati tvojega telefona, elektron-
ske poste ali druzbenih omrezij brez tvojega
vedenja in dovoljenja.

Fant ne sme od tebe zahtevati gesel za dostop
do teh omrezij.

Fant ne sme objavljati neokusnih objav o tebina
svojih ali tvojih profilih.

Fant ti ne sme ves Cas, ko nista skupaj, posiljati
sporocil in zahtevati, da mu odgovarjas nanja.

3 Fantte ne sme ves Cas klicati, Ce tebini do tega.

2 Fant ne sme zahtevati od tebe, da mu posiljas
svoje razgaljene fotografije.



https://www.facebook.com/hashtag/ljubezentemeljinaspoštovanju?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDKxu79LbIRMRimdE6GrgbTDDga9pdGZ9cqE7zlNr9Jikk0My6DXtdpG0c3YHzE9yYjGMrZhIusWmZhaz_lv7Cz3-HMprHnT5FRA4Nz6swDEQK7wAdI720tgU9W0UR0zFbBchjSOc4UFvkCg0-V2ho-rS4TenEd6v48E-4IRVCOuCH013xoPQz6KY8fMi3db2Kag8iFyPfVNI5VY1pridOofs4xTJM0yGJJHswSJR57eTsLcEUrYERtFW4VQnbwo0Xy5bj5Q0lkO7yb3Ah7K_0RwwvbiFDIMEqJl2SUuSXdzbhcG84UfAlp01VmHfvb2Rs5wuuh4gKBRne-L2sYHgukBdGj7Xn5HGpHka2Lzrj-jqJz2Y-TPt_KUsTsew&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ljubezentemeljinaspoštovanju?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDKxu79LbIRMRimdE6GrgbTDDga9pdGZ9cqE7zlNr9Jikk0My6DXtdpG0c3YHzE9yYjGMrZhIusWmZhaz_lv7Cz3-HMprHnT5FRA4Nz6swDEQK7wAdI720tgU9W0UR0zFbBchjSOc4UFvkCg0-V2ho-rS4TenEd6v48E-4IRVCOuCH013xoPQz6KY8fMi3db2Kag8iFyPfVNI5VY1pridOofs4xTJM0yGJJHswSJR57eTsLcEUrYERtFW4VQnbwo0Xy5bj5Q0lkO7yb3Ah7K_0RwwvbiFDIMEqJl2SUuSXdzbhcG84UfAlp01VmHfvb2Rs5wuuh4gKBRne-L2sYHgukBdGj7Xn5HGpHka2Lzrj-jqJz2Y-TPt_KUsTsew&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nasiljemedzmenkanjem?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDKxu79LbIRMRimdE6GrgbTDDga9pdGZ9cqE7zlNr9Jikk0My6DXtdpG0c3YHzE9yYjGMrZhIusWmZhaz_lv7Cz3-HMprHnT5FRA4Nz6swDEQK7wAdI720tgU9W0UR0zFbBchjSOc4UFvkCg0-V2ho-rS4TenEd6v48E-4IRVCOuCH013xoPQz6KY8fMi3db2Kag8iFyPfVNI5VY1pridOofs4xTJM0yGJJHswSJR57eTsLcEUrYERtFW4VQnbwo0Xy5bj5Q0lkO7yb3Ah7K_0RwwvbiFDIMEqJl2SUuSXdzbhcG84UfAlp01VmHfvb2Rs5wuuh4gKBRne-L2sYHgukBdGj7Xn5HGpHka2Lzrj-jqJz2Y-TPt_KUsTsew&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vserazendapomenine?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDKxu79LbIRMRimdE6GrgbTDDga9pdGZ9cqE7zlNr9Jikk0My6DXtdpG0c3YHzE9yYjGMrZhIusWmZhaz_lv7Cz3-HMprHnT5FRA4Nz6swDEQK7wAdI720tgU9W0UR0zFbBchjSOc4UFvkCg0-V2ho-rS4TenEd6v48E-4IRVCOuCH013xoPQz6KY8fMi3db2Kag8iFyPfVNI5VY1pridOofs4xTJM0yGJJHswSJR57eTsLcEUrYERtFW4VQnbwo0Xy5bj5Q0lkO7yb3Ah7K_0RwwvbiFDIMEqJl2SUuSXdzbhcG84UfAlp01VmHfvb2Rs5wuuh4gKBRne-L2sYHgukBdGj7Xn5HGpHka2Lzrj-jqJz2Y-TPt_KUsTsew&__tn__=%2ANK-R

SPOSTOVANJE ZASEBNOSTI IN
INTIMNOSTI NA SPLETU

Mlade moramo nauciti, da pomislijo na ljudi, ki so
na fotografijah ali video posnetkih, ki jih objavljajo
ali dajejo v skupno rabo. Vprasajo naj se, aliima-
jo dovoljenje oseb na sliki. Kako se bodo osebe
pocutile, e bodo posnetki objavljeni? Ali je na
posnetku kaj, kar jim bo povzrocilo skrbi ali nela-
godje”? Kaj se lahko zgodi, ¢e bo nekaj, kar obja-
vijo ali delijo, deljeno Sirse, kot so pricakovali? Kaj
Ce objavo vidijo starsi, uciteljice in ucitelji, prijatel]i
in prijateljice, dekleta ali fantje oseb, ki so na sliki?
Mladi so vsaki¢, ko od nekoga prejmejo intimen
alineprimeren posnetek, sooceni z odlocitvijo, ali
bodo objavo delili in kako jo bodo delili. Na zalost
pritem pogosto zanemarijo eti¢nost posledic
svoje odlocitve in pri¢akujejo, da jim bodo drugi
povedali, ¢e ne Zelijo, da se posnetki ali informa-
cije delijo. Pravzaprav pa je pot obratna in morajo
sami pridobitiizrecno privolitev.

VSE RAZEN JA JENE

Pri spolnivzgoji oz. pogovorih o spolnosti z mladi-
mi je treba poudarjati, da je tudi na internetu nuj-
no pridobiti privolitev, preden zacne$ s pogovori,
dejanji spolne vsebine in narave. Mlade moramo
nauciti spostovanja intimnosti tudi na spletu.

NICELNA TOLERANCA DO NASILJA

Do nagajivostiin $al na spletu smo pogosto tole-
rantni. Kdaj je Sala dejansko smesna in kdaj je to
pravzaprav samo zalitev ali seksizem? Pomembno
je, da znamo zacutiti, prepoznati, kdaj nekaj ni
vel »nedolZzna« Sala, ampak se lahko stopnjuje do
sovraznih komentarjev, trolanja in grozenj, kar je
za zrtev bolece. Vprasajmo se: Ali je bilo to nep-
rimerno? Ali je bila to samo neumna Sala ali je Ze
sovrazni komentar? Mladi naj pomagajo tudi svo-
jim prijateljem in prijateljicam, da spletni konflikti
ne bodo usliizpod nadzora.

ZmanjSevanje tolerance do nasilja je Se posebej
pomembno prifantih. V Odkliknil raziskavi med
slovenskimi mladimi so dojemanje spletnega na-
silja kot nac¢in zabave s prijatelji fantje navajali kot
najpogostejsi dejavnik za to, da so izvajali spletno
nasilje. Skoraj tretjina je to navedla kot razlog, na-

slednja Cetrtina pa je kot vzrok svojega pocetja
navedla »ker me to zabava«. Tukaj se odpira veli-
ko prostora za delo s fantiin spreminjanje njiho-
vih stali$¢, vrednot in odnosa do nasilja.

NASVETI ZA ZASCITO NA SPLETU

Pomembno pridajanju nasvetov o zasciti na
spletu je, da z njimi (nehote) ne valimo od-
govornosti za nasilje na Zrtev. Seveda je po-
membno, da mlade naucimo zascite samega
sebe, svoje zasebnosti na spletu, vendar je
hkrati enako ali $e pomembneje, da jih nauci-
mo, kako naj spostujejo tudi druge in njihovo
zasebnost na spletu. Ce ponazorimo z analo-
gijo iz nespletnega sveta: veliko bolje kot uciti
dekleta, naj ne nosijo mini kril, je uciti fante o
spostljivih odnosih, pridobivanju privolitve za
spolna ravnanjain podobno.

Kako varno uporabljati internet?
(povzeto po www.safe si):

1. Ustrezno zasciti naprave, ki jih uporabljas, s
pozarnim zidom, protivirusnimi programi itd.
in jih redno posodabljaj.

Previdno z deljenjem svojih osebnih in kon-
taktnih podatkov (domaci nasloy, telefonska
Stevilka, e-naslov, na katero Solo hodis ...) na
spletu. Osebnih podatkov drugih oseb na
spletu ne objavljaj.

37 |


http://www.safe.si

Ne objavljaj svojih intimnih fotografij niti
kakrsnihkoli fotografij drugih oseb brez njino-
ve izrecne privolitve.

Gesla so skrivnost! Uporabljaj varna (zaplete-
na) gesla, pogosto jih menjajin jih ne zaupaj
niti najboljSemu prijatelju/-ici, fantu/dekletu.
Prav tako ne zahtevaj od drugih, da v znak pri-
jateljstva, zaupanja s teboj delijo svoja gesla.

Spostuj pravila lepega in spostljivega vedenja
na spletu. Nasilje, nadlegovanije in zaljivi govor

so tudi na internetu nedopustni.

Ne sreCuj se zneznanci s spleta in tudina
spletu zelo previdno komuniciraj z ljudmi, ki
jih ne poznas v zivo.

Obcasno opravi preizkuse zasebnosti na
spletu, preveri svoje nastavitve, poguglaj sein
opazuj svoje profile kot nekdo drug.

Poisc¢i pomoc (pristarsih, v Soliipd.), e te kdo
nadleguje ali Ce naletis na neprimerno vsebi-
no na spletu.

OZAVESCANJE IN IZOBRAZEVANJE

Spletno nasilje nad Zenskami in dekleti je druzbe-
niin ne zasebni problem posamezne zenske ali
dekleta. Zaradi prepri¢anja, da je nasilje zasebni
problem, se o njem pogosto molci, kar dela nasilje
Se bolj nedostopno in tabuizirano. Tako ostaja Se
naprej sprejemljivo in legitimno. Ce nasilje poti-
skamo v zasebnost, se o njem ne govori. Molk je
glavnirazlog za zakrivanje problema pri okolici

in Zrtvi. Zrtev ima pogosto ob¢utke sramu ali pa

je prepri¢ana, da je (vsaj delno) sama odgovorna
za doZiveto nasilje. Zato je zelo pomembno, da je
okolica ozavescena in kakrsnokoli obliko nasilja
prepoznain o njej spregovori.

Na Twitterju se je nainiciativo ameriske viogerke
hrvaskih korenin Kristine Kuzmic zacelo gibanje
#OutThem, kjer zenske objavljajo seksisticna,
zalezovalska, nadlegovalna sporocila in slike, ki jih
dobivajo od moskih na spletu, straneh za zmen-
kanje, na druzbenih omrezjih in podobno. Namen

gibanja je dvojen:

2 dase javno izpostavi povzrocitelje nasilnih
dejanjin komunikacij na spletu,

2 dazenske zlorabah, ki jih dozivljajo na spletu,
niso vec tiho.
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Splosni diskurz o nasilju odraza predsodke in
mite o nasilju, ki preprecujejo ucinkovito pre-
ganjanje kaznivih dejanj in preventivno delo-
vanje. Potrebna je sprememba tradicionalnih
vrednot in stalis¢ ter nenehno razbijanje mitov
in stereotipov v zvezi z druzbenim polozajemin
vlogo Zensk! Treba se je zoperstaviti patriarhal-
nim druzbenim vzorcem, ki zenske potiskajo v
podrejeno vlogo in s tem legitimirajo nasilje nad
njimi. Le zzagotavljanjem enakosti zensk in mos-
kih lahko ucinkovito preprecujemo nasilje nad
zenskami.

Sole in mladinski centriimate moznost za ué¢enje
pravi¢nih obravnav in enakih moznosti ne glede

na spol prek programov za prepreCevanje nasilja
ter ozavescanja otrok o negativnih ucinkih stere-
otipov in predsodkov.

Raziskava DeSmet et al. (2016) je na primer po-
kazala, da med drugim informativni dnevi v $oli

o varnirabiinterneta pozitivno vplivajo na vede-
nje pric nasilja. Zato je treba spletno nasilje nad
zenskami in dekleti obravnavati tudi v okviru Sole
in drugih organizacij, ki se ukvarjajo z mladimi, in
za izboljSanje vedenja pri¢ uporabiti pristop, ki
¢im bolj vklju€uje tudi starse in splosno javnost.
Na tem mestu znova poudarjamo pomembnost
dela s fanti o teh tematikah, saj raziskava Odklikni!
jasno kaZze, da so stalis¢a fantov tako v osnovni kot
srednji Soli do nasilja zelo tolerantna (to je zabava,
tako se zabavam s prijatelji, smes$no mije, vseeno
mije) pa naj sibodo v vlogi Zrtve ali povzrocitelja
spletnega nasilja.

UCNI NACRT ZA IZVEDBO DELAVNIC
ODKLIKNI!

V okviru projekta Odklikni! Ustavimo spletno na-
silje nad zenskamiin dekletije bil v namen izobra-
Zevanja in ozave$canja mladih pripravljen tudi uéni
nacrt za izvedbo delavnic Odkliknil. Namenjen

je stroki, ki dela z mladimi, predvsem Solskim ter
mladinskim delavkam in delavcem. Vsebuje infor-
macije in pojasnila o vzrokih, oblikah, posledicah in
ukrepanju ob spletnem nasilju zaradi spola.

Namen u¢nega nacrta je usposobiti in opremiti

stroko z znanjem in orodiji:

2 zaizvajanje delavnicin pogovorz mladimio
spletnem nasilju zaradi spola,



2 zapredajanje znanja mladim o prepoznavanju
spletnega nasilja nad zenskamiin dekletiin o
posledicah takega nasilja,

> zaozavesCanje (potencialnih) udeleZzencev
in udeleZzenk v spletnem nasilju za pravilno
ravnanje preprecevanjain pomoci zrtvam.

U¢&ni nacrt je v elektronski obliki na voljo na
spletnistrani:
http://odklikni.enakostspolov.si/o-projektu/

Kako lahko delujemo proti splethemu nasilju

nad zenskami?

2 Znanje, ozavescenost in informiranost nam
pomagajo prepoznavatiin preprecevati
spletno nasilje nad Zenskami.

2 Protispletnemu nasilju spregovorimo na glas!
Doma, v druzbi, v $oli, na delovnem mestu.
Ozavescajmo, prepri¢ujmo in zagovarjajmo
svoja stalis¢a proti nasilju.

2 Ne reproducirajmo stereotipov in vedenj, ki
diskriminirajo zenske, ter zagovarjajmo in si
prizadevajmo za enakovreden polozaj zensk v
druzbi.
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UKREPANJE OB SPLETNEM NASILJU
NAD ZENSKAMI IN DEKLETI

NASVETI IN UKREPI PO
POSAMEZNIH SKUPINAH
UDELEZENIH

V nadaljevanju najdete nasvete za ustrezno
ukrepanje v primeru, daje nekdo Zrtev, prica ali

povzrocitelj/-ica spletnega nasilja nad Zenskami

in dekleti.

KAKO LAHKO UKREPA ZRTEV?

Za zrtev je najpomembneje, da se zaveda, da ni

v nobenem primeru kriva ali kakorkoli odgovor-

na za nasilje, ki se jidogaja, ter daima pravico
postavitimejo in ziveti brez nasiljal

Zrtvi spletnega nasilja ne smemo nikoli kot resi-
tev predlagati, da se odklopi, umakne z interne-

ta. Toima namrec za zrtev zelo slabe posledice,
saj jo socialno izolira, zaradi tega lahko zamudi
razli¢ne priloznosti (izobrazevanje, zabava, za-
poslitevitd.). V danasnjem Casu je nemogoce
in popolnoma nerealno imeti tako moznost za
reditev problema spletnega nasilja, saj gre bolj
za kazen in dodatno viktimizacijo zrtve.

> POSTAVIMEJE. Ko tini prijetno, postavi
mejo. Nasilje ni naravna nesreca, ki te dole-
ti. Na povzrocitelja ali povzrociteljico lahko
vplivas. Pomembno je, da delujes asertivno.

To pomeni, da se jasno postavis zase in svoje

pravice, ne da bistem posegal v pravice
druge osebe.

> ZAHTEVAJ, DA POVROCITELJ/-ICA PRE-
NEHA. Jasno povej, kaj te moti, in zahtevaj,
da s tem preneha. Raziskave so pokazale,
da taka reakcija naleti na najboljsi odziv. Na
primer: »Ne pisi takih stvari o meni. Nehajl«
-»Ne objavljaj mojih slik. Izbrisi slike, ki si jih
objavil/-a«. Lahko izrazi$ tudi svoja Custva:
»Pocutim se Zalostno in jezno, ker se mi

posmehujes prek spleta. Prosim, da tega vec

ne delas.«
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> ODGOVORIS HUMORJEM. Raziskave so
pokazale, da odgovor na $aljiv, humoren
nacin v nekaterih primerih spletnega nasilja
ucinkuje koristno, razelektri napetost in pre-
seneti, razorozi povzrocitelja/-ico nasilja.

> BLOKIRAJ, PRIJAVI. Nasilje prijavi tam, kjer
se tidogaja - na druzbenem omrezju, v foru-
mu, aplikaciji. V nekaterih primerih je pot-
rebna tudi prijava na policijo. Blokiraj spletne
stike, ki te Zalijo, zalezujejo, nezeleno s teboj
navezujejo stik.

> POVEJ, POISCIPOMOC. Ne bodi tiho. To,
dasi zrtev, ne pomeni, da si Sibka. Poisci po-
moc¢ na spletu ali zunaj njega. Povej prijate-
liem, druzini, uciteljem. Lahko poklices tudi
na Tom telefon 116 111. Dobro je, da svoje de-
janje napoves. Na primer: »Ce me ne nehas
zmerjati, bom poiskala pomoc uciteljice.«

KAKO LAHKO UKREPA PRICA?

Kot ze napisano, so pri¢e izredno pomembni
udeleZzenciv spletnem nasilju nad Zenskamiin
dekleti. Ce je njihov odziv pozitiven, lahko tudi
dejanja spletnega nasilja izgubijo svojo moc¢ in
vpliv na zrtev.

5> PODPRIZRTEV. Zrtvi lahko izrazi§ podporo
javno ali v zasebnih sporocilih. Povejji, da si
opazil/-a, da je Zzrtev nasilja in da ta dejanja
obsojasin ji zeli§ stati ob strani.

> PODAJAJPOZITIVNE KOMENTARJE. Ce
je nekdo tarca zaljivih komentarjev, lahko ti
podas pozitiven komentar in izpostavis, kaj ti
je na njej, njenih slikah, osebnosti, cbnasanju,
dosezkih ipd. vsel. Postavi se na stran zrtve.

> JASNO OBSODI VSAKO NASILJE. Ce vidis,
da se dogaja spletno nasilje, lahko tudi sam
povzrocitelju/-ci nasilja napises$/reces, da se
ti to ne zdi primerno. Posebej fantje, zave-
dajte se, da nasilje nizabavno, nismesnoin
ni samo Sala. Nasilje je resno in zaradi njega



Zrtev trpi. Zato ga ne dopuscajte med svojimi
prijatelji, soSolci,ampak ga jasno in glasno
obsodite. Ce so ljudje tiho, se nasilje norma-
lizira. Na primer: Ce soSolec tebiin skupini
fantov poslje/pokaze golo sliko svojega
dekleta, mureci, dasetitone zdivreduin
dajeto zloraba. Povsod, kjer si pri¢a nasilju,
ozavescCaj, prepricujin zagovarjaj svoja stali-
$Ca protinasilju.

> SPREGOVORI, POISCI POMOC. Ce se kot
prica boji§ poseciv nasilje na spletu, sajne
Zeli$ tudi sam postati tarca nasilja, poisc¢i po-
moc. Povej odrasli osebi, ki je vredna zaupa-
nja, kaj se dogaja.

KAKO LAHKO UKREPA
POVZROCITELJ/-ICA?

Zelo pomembno za vse, ki delate z mladimi, je
zavedanje, da je tisti, ki povzroca nasilje, prav
tako potreben pozorne obravnave in pomodi
kot zrtev. Ce se osredotocamo samo na to,

da bo prenehal z nasilnimi dejanji, zamudimo
priloznost, da bi mu pomagali na poti k odpra-
vljanju vzrokov za tak$no vedenje. Samo na tak
nacin lahko zagotovimo, da se nasilje ne bo
nadaljevalo.

> RAZVIJAJ CUJECNOST. Opazuj sebein
svoje telo v vsaki situaciji. Bodi pozoren
na svoje odzive na to, kar se dogaja okrog
tebe. Kaj v tebi sproza potrebo po nasilnem
vedenju do druge osebe? Kako to ¢utis v te-
lesu? Lahko napetosti poskusas sprostiti na
kaksen bolj sprejemljiv nacin, npr. da tol¢es
po blazini, na vso moc teces na mestu, kricis
naves glasv naravialiv blazino?

> RAZVIJAJ EMPATIJO DO SEBE IN DRU-
GIH. Empatija je nekaj, kar lahko razvijes.
To je razumevanje in sprejemanje sebe in
drugih. Nih¢e nipopoln. Tak kot si, si v redu,
in tudi drugi so v redu taki, kot so. Ce se
sprejemamo in razumemo, lahko sobivamo
brez nasilja.

> POISCIPOMOC. Nasilje pogosto izvira iz
tezav osebe, ki nasilje izvaja. Ce problemov
in dolo¢enih situacij ne znas reSevati dru-
gace kot z nasiljem, je nujno, da si poisces

pomoc oz. svetovanje. Verjemi, da lahko prides
dotega, da bos lahko ravnal/-a bolje in bos
sam/-a s sabo veliko bolj zadovoljen/-a.

PRIJAVA INCIDENTA POLICIJI

PRIJAVITVENA DOLZNOST

145. ¢len Zakona o kazenskem postopku
»V/si drzavni organiin organizacije z javnimi
pooblastili so dolzni naznaniti kazniva dejanja,
za katera se storilec preganja po uradni
dolznosti, ¢e so o njih obvesceni ali ce kako
drugace zvedo zanje.«

91. ¢len Zakona o socialnem varstvu,
2. odstavek

»Qrgani ter zavodi in druge organizacije, ki pri
svojem delu ugotovijo ogrozenost otroka, mla-
doletnika ali osebe, ki ji je odvzeta poslovna
sposobnost, so dolzni o tem obvestiti center za
socialno delo na svojem obmocju.«

6. ¢len Zakona o preprecevanju nasilja v
druzini

(1) Organiin organizacije (drzavni organi, nosilci
Jjavnih pooblastil, izvajalci javnih sluzb in drugi
izvajalci storitev na podrocju socialnega varstva,
zdravstva, vzgoje in izobrazevanja, organi [o-
kalnih skupnosti) ter neviadne organizacije, ki
prisvojem delu izvedo za okolis¢ine, na podlagi
katerih je mogoce sklepati, da se izvaja nasilje,
so dolzni o tem takoj obvestiti center za social-
no delo, razen v primeru, Ce Zrtev temu izrecno
nasprotuje in ne gre za sum storitve kaznivega
dejanja, ki se preganja po uradni dolznosti.

(2) Visakdo, zlasti pa strokovni delavci oz. delav-
ke v zdravstvu ter osebje vzgojno-varstvenih in
vzgojno-izobrazevalnih zavodov in socialnih za-
vodov ter izvajalci vsebin za otroke v sportnih in
kulturnih zdruzenjih, ne glede na dolocbe o varo-
vanju poklicne skrivnosti, takoj obvesti center za
socialno delo, policijo ali drzavno tozilstvo, kadar
sumi, da je zrtev nasilja otrok ali oseba, ki zaradi
osebnih okoliscin ni sposobna skrbeti zase.




V primerih, ko je bilo zaznano neprimerno rav-
nanje na spletu (neprimerna oz. sporna objava),
je o zadevi priporocljivo obvestiti tudi policijo. V
dolo¢enih primerih bo policija ugotovila, da ne
gre za prekrdek ali kaznivo dejanje, bo pa v skla-
du s pooblastili obvescala ustrezne strokovne
sluZbe, institucije in druzbe (centre za socialno
delo, Sole, zdravstvo, tozilstvo, druzbo Facebook
ipd.) inizvedla druge ukrepe, ki so pomembni
prizaznavanju in preprecevanju razlicnih oblik
spletnega nasilja.

Kazniva dejanja, storjena preko spleta, ki se pre-
ganjajo po uradni dolznosti ali na predlog osko-
dovane osebe, so razprsena v posameznih ¢lenih
Kazenskega zakonika (KZ-1). Sirse gledano, je
spletno nasilje nad zenskami in dekleti lahko za-
jeto v vec kaznivih dejanjih npr.:

> zalezovanje (134.a ¢len KZ-1),

< neupraviceno slikovno snemanje (138. ¢len
KZ-1),

> zloraba osebnih podatkov (143. ¢len KZ-1),
kot je npr. kraja identitete ali objava posnetka
ali sporocila druge osebe s seksualno vsebino
brez njene privolitve;

2 spolninapad na osebo, mlajso od petnajst let
(173. ¢len KZ-1),

> pridobivanje oseb, mlajsin od petnajst let, za
spolne namene (173.a ¢len KZ-1),

- prikazovanje, izdelava, posest in posredova-
nje pornografskega gradiva (176. ¢len KZ-1),

2> izsiljevanje (213. Clen KZ-1) itd.

CE SO ZRTVE MLADOLETNIKI

V primerih, ko so zrtve mladoletne osebe, gre
predvsem za naslednja kazniva dejanja:

> prikazovanje, izdelava, posest in posredova-
nje pornografskega gradiva (176. ¢len KZ-1),

2 spolninapad na osebo, mlajso od petnajst let
(173. ¢len KZ-1),

> pridobivanje oseb, mlajsin od petnajst let, za
spolne namene (173.a ¢len KZ-1),

> izsiljevanje (213. clen KZ-1), npr. izsiljevanje z
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intimnimi posnetki za finan¢no korist ali drugo
premozenjsko korist,

> v kombinaciji s kaznivim dejanjem izsiljevanja
(213. ¢len KZ-1) lahko v skrajnih primerih pride
tudi do napeljevanja k samomoru in pomocdi
prisamomoru (120. ¢len KZ-1).

Za kazniva dejanja (z znaki nasilja) na $kodo mla-
doletnih oseb je predviden pregon po uradni
dolZznosti (15. a ¢len KZ-1).

Spolni napad na osebo, mlajso od petnajst let
(4. odstavek 173. ¢lena) in pridobivanje oseb,
mlajsih od petnajst let, za spolne namene
»grooming« (173. a ¢len)

Slovenska zakonodaja obravnava spletno prido-
bivanje za spolne namene »grooming«v 173. a
¢lenu KZ-1in doloca kaznivost za tistega, ki osebo,
mlajso od petnajst let, prek digitalnih tehnologij
nagovarja za sre€anje znamenom, da bi z njo
spolno obceval ali storil kakSno drugo spolno
dejanje ali zaradi izdelave materiala s seksual-

no vsebino. Da je spletni grooming obravnavan
kot kaznivo dejanje, morajo nagovarjanju slediti
konkretna dejanja za uresnicitev sreCanja.

Spletno nagovarjanje za spolne namene

»grooming« je torej kaznivo, ¢e staizpolnjena dva

pogoja:

> Zrtevje mlaj$a od petnajst let (oseba, ki je
starejSa od petnajst let, lahko sama pristane
na spolnost, zato grooming z osebami, ki so
starejSe od petnajst let, ne more biti kaznivo
dejanje),

= nagovarjanju morajo slediti konkretna dejanja,
ki bi lahko omogocila srecanje.

Dolo¢ba 173. a ¢lena doloca, da gre dejansko

za sreCanje v zivo med storilcem in zrtvijo oz.
konkretizacijo k sre¢anju (npr. dogovor o dolo-
Citvi Casa in kraja sreCanja, razpoznavni znaki za
njuno srecanje ipd.). Ce med novacenjem oz. pri-
dobivanjem osebe, mlajse od petnajst let, storilec
doseze, da nastanejo sporni posnetki, potem bo
prislo do samostojnega kaznivega dejanja po 176.
Clenu KZ-1, v okviru katerega bo zajeto tudi pred-
hodno dejanje/ravnanije storilca. Ce je prislo npr.
med sreCanjem do neposrednega spolnega stika



med storilcem in Zrtvijo, mlaj$o od petnajst let, bo
to dejanje opredeljeno kot hujse kaznivo dejanje
spolninapad na osebo, mlajso od petnajst let,
po 173. ¢lenu KZ-1, ki vklju¢uje tudi predhodno
ravnanje storilca.

V primeru, ko ni bila uporabljena informacijsko-
-komunikacijska tehnologija med storilcem in
Zrtvijo, bi pa storilec prizadel spolno nedotakljivost
mladoletne Zrtve (mlajse od petnajst let), lahko
gre tudi za kaznivo dejanje po Cetrtem odstavku
173. ¢lena KZ-1.

Prikazovanje, izdelava, posest in posredovanje
pornografskega gradiva (176. €len)

Posnetki spolnih zlorab otrok so vsakréna oblika
upodobitev spolne zlorabe mladoletnih oseb. To
so lahko slikovni in video posnetki, lahko pa so
tudiv besedilni, zvocni ali kaksni drugi obliki. Za
vsakim posnetkom je torej prisotna spolna zlora-
ba otroka.

Kaznivost gradiva, ki vkljucuje spolno izkori-
S¢ene mladoletne osebe, obravnavata 2.in 3.
odstavek 176. Clena Kazenskega zakonika:

(2) Kdor s silo, groZnjo, preslepitvijo, preko-
racitvijo ali zlorabo pooblastil, novacenjem,
nagovarjanjem ali zaradi izkoris¢anja navede
pridobi ali spodbudi mladoletno osebo za
izdelavo slik, avdiovizualnih ali drugih predme-
tov pornografske ali drugacne seksualne vse-
bine, za sodelovanje v pornografski ali drugac-
ni seksualni predstavi ali kdor taki predstavi
vedoma prisostvuje, se kaznuje z zaporom od
sestih mesecev do osmih let.

(3) Enako kot v prejsnjem odstavku se kaznuje,
kdor zase ali za drugega pridobiva, proizvede,
razsiri, proda, uvozi, izvozi ali drugace ponud|
pornografsko ali drugacno seksualno gradivo,
ki vkljucuje mladoletne osebe alinjihove reali-
sticne podobe, ali kdor poseduje tako gradivo
ali pridobi dostop do takega gradiva s pomoc-
Jo informacijskih ali komunikacijskih tehnologij
ali razkriva identiteto mladoletne osebe v ta-
kem gradivu.

Storilec/-ka je lahko odrasla ali mladoletna oseba
starostimed 14in 18 let, ki:

> izdeluje posnetke zlorab otrok ali/in
> poseduje posnetke zlorab otrok ali/in
2 posreduje posnetke zlorab otrok drugim ali/in

2 namerno dostopa do posnetkov zlorab otrok.

Pri navedenih kaznivih dejanjih je pomembno, da
ukrepamo takoj, da identificiramo Zrtev zlorabe
in ji zagotovimo ustrezno zascito in pomoc ter da
identificiramo in uvedemo postopek zoper storil-
ca/-ko.V primeru, da se zrtev odloci za prijavo oz.
ovadbo, je priporocljivo, da jo spremlja (odrasla)
oseba, ki ji zaupa. Ovadba se poda drzavnemu
toZilstvu, lahko pa tudi policiji ali sodiscu, ki sta
ovadbo dolZna sprejeti in poslati pristojnemu dr-
zavnemu tozilcu/tozilki.

CE SO ZRTVE ODRASLI

V primerih, ko so Zrtve polnoletne osebe, gre
predvsem za kazniva dejanja:

> zalezovanje (po 134. a Clenu KZ-1),

2 neupravic¢eno slikovno snemanje (po 138. ¢lenu
KZ-1),

> zloraba osebnih podatkov (6. odstavek
143. Clena KZ-1), kadar nekdo javno objavi
posnetke ali sporocila druge osebe s
seksualno vsebino brez privolitve te osebein
s tem huje prizadene njeno zasebnost,

2> izsiljevanje (po 213. ¢lenu KZ-1) in druga kazniva
dejanja.

Preiskava vecine teh kaznivih dejanj se zacne na
predlog oSkodovane osebe o0z. njene zakonite
zastopnice/zastopnika.

UKREPI POLICIJE PO PRIJAVI KAZNIVEGA
DEJANJA

V primeru, da so podani razlogi za sum storjenega
kaznivega dejanja, mora policija ukrenitivse, kar je
potrebno, da se izsledi storilec/-ka kaznivega de-
janja, da se odkrijejo in zavarujejo sledovi kaznive-
gadejanjain predmetiin da se zberejo vsa obve-
stila, ki utegnejo biti dokaz v kazenskem postopku.



Policija bo zacela s postopkom preiskovanja do-
mnevnega kaznivega dejanja (ukrepanje policije
je odvisno od posameznega primera), ki obsega:

> zbiranje obvestil in zavarovanje digitalnih do-
kazov (preiskava elektronske naprave, prido-
bivanje podatkov od ponudnikov internetnih
storitev in aplikacij);

> zavarovanije elektronskih podatkov (sledi), ki
so bili uporabljeni za storitev kaznivega dejanja
(npr.v primerih, kadar gre za storjeno deja-
nje s pomocjo mobilne aplikacije WhatsApp,
Snapchatipd, se od Zrtve oz. uporabnika/-ce
pridobi elektronska naprava - osebniracu-
nalnik, prenosnitelefon. V primeru, ¢e gre za
mladoletne osebe, se zaseg predmetov opravi
s privolitvijo starSev/skrbnikov);

2 mednarodno sodelovanje z organi pregona v
drugih drZzavah (neposredno sodelovanje in
izmenjava informacij, podatkov in dokazov) in
sodelovanje z drugimi institucijamiin druzba-
mi v Sloveniji in tujini;

> zascito oskodovanke (mozZnost izreka ukrepa
prepovedi priblizevanja dolo¢eni osebi, kraju
aliobmocju, 60. ¢len ZNPPol);

> zascito mladoletne Zrtve (vkljucitev CSD, ki
nudi nadaljnjo oskrbo in ustrezno psiholosko
in drugo potrebno obravnavo ter tudi ustrezno
integracijo v varno zZivljenjsko okolje);

2 izvajanje identifikacijskih postopkov (angl.
victim identification process), identifikacijo
oseb, ki so na posnetkih (oSkodovanka in stori-
lec/-ka), ter kraja kaznivega dejanja;

2 izvajanje hisnih in osebnih preiskav pri osu-
mljencu in zaseg elektronskih naprav, s kateri-
mi je bilo storjeno kaznivo dejanje, morebitno
opravljanje ogleda kraja kaznivega dejanjaipd.;

> omejitev gibanja (prijetje) osumljenca/-ke in
policijsko pridrzanje do najvec 48 ur;

> policijsko zaslisanje osumljenca/-ke;

> vlozitev kazenske ovadbe ob utemeljitvisuma

storitve kaznivega dejanja;

2 v hujsih primerih tudi privedbo osumljenca/-
-ke pred preiskovalnega sodnika ali sodnico, ki
odloc¢a o nadaljnjem postopku in lahko zoper
njega ali njo odredi pripor.
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NASVETI POLICIJE ZRTVAM

Naslednje informacije so zelo pomembne za
za8¢ito zrtve in nadaljnji postopek preiskovanja
kaznivih dejanj:

> Shranite dokaze in jih NE IZBRISITE (dokazi
so lahko fotografije, video posnetki, komen-
tarji, e-postaipd.). Na dokaze napisite datum,
Cas objave in po potrebiime oz. psevdonim
(vzdevki ter skrivnain umetniska imena) avtor-
ja/-ice in morebiten spletni naslov URL, kjer se
posnetek ali pogovor nahaja.

> Dokazno gradivo lahko shranite na vec
nacinov:

» naredite in shranite posnetek zaslona (Print
Screen - shranite in nato natisnite ali shrani-
te spletne vsebine, npr. Shrani kot/Save as),

* naredite posnetek z mobitelom, fotoapara-
tom,

» spletne vsebine shranite s pomocjo spletnih
storitev (arhiviranje, izvoz zgodovine upora-
be) oz. jih natisnite (vklju¢eni naj bodo da-
tum in ¢as objave, URL-naslov),

* prie-posti je poleg vsebine za potrebe
nadaljnje identifikacije pomembno tudi
zaglavje elektronskih sporocil, iz katerih je
razviden IP-naslov (View headerin nato
natisni).

- Shranite tudi ostale povezave, kamor je bl
posnetek ali pogovor razsirjen oz. posredovan
(tudi zaradi morebitnih ostalih udelezencev
kaznivega dejanja).

> Shranite ¢im ve¢ podatkov o domnevnem
storilcu/-kiv ¢asu komunikacije (npr. Facebook
profil, ime oz. vzdevek, ki ga uporablja, imena
profilov na drugih racunih, kjer je prisoten, ipd.).

2 Po ustreznem zavarovanju elektronskih
podatkov lahko od ponudnika storitev zahte-
vate umik oz. odstranitev posnetka ali ko-
munikacije s spleta (treba je najti vse spletne
vire, kjer se posnetek nahaja, npr. na socialnih
omrezjih, kot so Facebook, Youtube, Twitter,
Instagram ...). Ponudniku storitev sporocite, da
je na njihovi platformi na posnetku (mladole-
tna) oseba, ki ga ni sama objavila, prav tako ta
oseba nisoglasala z objavo spornega posnet-
ka ali pogovora.



2 Zapomoc priodstranitvi spornega posnetka
ali pogovora se lahko obrnete tudi na To¢ko
za prijavo sovraznega govora in posnetkov
spolnih zlorab otrok nainternetu Spletno oko,
To¢ko osves$canja o varnirabiinterneta -

Safe si, Varni na internetu ali SI-CERT, kjer
vam bodo pomagali z nasveti odstranjevanja
spornih posnetkov ali pogovorov.

Vedno prekinite komunikacijo, kadar pride do
izsilievanja, grozenj, in izsiljevalcu ne odgo-
varjate.

Prijavite na policijo (s seboj prinesete ¢im vec

zbranih informacij in dokazov).

> Informacije glede zasCite pred nadaljnjimi

zlorabami najdete na spletnih povezavah:
www.policija.si, www.varninainternetu.si,
www.safe.si, www.spletno-oko.si,
www.cert.siipd.

Ce elite pomagati policiji pri raziskavi in odkri-
vanju kriminalnih dejanj, Ce veste, kje so sledi
storilca/-ke ali predmetov, ki bi dokazovali njego-
vo/njeno dejanje, in Ce zelite pritem ostati anoni-
mni, lahko poklicete na anonimni telefon Policije
080-1200. Podlaga za zacetek predkazenskega
postopka je lahko tudi nepodpisana (anonimna)
ovadba ali ovadba, v kateri je ovaditeljica/ovaditel]
laZzno naveden/-a (psevdonimna).

KAM PO POMQOC?

> Tocka ozavescanja o varni rabi interneta Safe.si:
> TOM telefon za otroke in mladostnike: 116 111,

> Tocka za prijavo sovraznega govora in posnetkov spolnih zlorab otrok na internetu Spletno

oko:
Drustvo za nenasilno komunikacijo:
Drustvo SOS telefon:

Varni na internetu:

Informacijski pooblas¢enec:

L 20 N R TR R T

Policija
Vec informacij na spletnin straneh policije:

» Nasilje nad vrstniki:

Logout Center pomoci pri prekomerni rabi interneta:

SI-CERT, nacionalni odzivni center za kibernetsko varnost:

« Ne postanite tar¢a spletnega izsiljevanja z golimi posnetki ali fotografijami:

« Stardiin otroci, zavarujte se pred zlorabami na internetu:

Pomembno: lokacije spletnih strani se lahko spremenijo. V tem primeru vtipkajte opis problema.


http://www.safe.si/
http://www.e-tom.si/
https://www.spletno-oko.si/
https://www.drustvo-dnk.si/
http://www.drustvo-sos.si/
http://www.logout.si/
http://www.varninainternetu.si/
http://www.cert.si
http://www.ip-rs.si/
https://www.policija.si/index.php/sl/preventiva-/kriminaliteta/427-nasilje-nad-vrstniki
https://www.policija.si/index.php/sl/preventiva-/kriminaliteta/427-nasilje-nad-vrstniki
https://www.policija.si/index.php/sl/preventiva-/kriminaliteta/78867-izsiljevanje-preko-spleta-in-druabnih-omreij
https://www.policija.si/index.php/sl/preventiva-/kriminaliteta/78867-izsiljevanje-preko-spleta-in-druabnih-omreij
https://www.policija.si/index.php/sl/preventiva-/kriminaliteta/6020-stari-in-otroci-zavarujte-se-pred-zlorabami-na-internetu-policija-svetuje
https://www.policija.si/index.php/sl/preventiva-/kriminaliteta/6020-stari-in-otroci-zavarujte-se-pred-zlorabami-na-internetu-policija-svetuje
https://www.policija.si/index.php/sl/preventiva-/kriminaliteta/6020-stari-in-otroci-zavarujte-se-pred-zlorabami-na-internetu-policija-svetuje
http://www.policija.si
http://www.varninainternetu.si
http://www.safe.si
http://www.spletno-oko.si
http://www.cert.si

LITERATURA IN DODATNO BRANJE

O NASILJU NAD ZENSKAMI:

>

Drustvo za nenasilno komunikacijo
* https://www.drustvo-dnk.si
 Publikacije: https://www.drustvo-dnk.si/zelite-izvedeti-vec/publikacije.html

Drustvo SOS. Priro¢nik za delo z Zenskami in otroki z izkus$njo nasilja: https://drustvo-sos.si/wp-
content/uploads/2019/08/prirocnik-za-deloz-zenskami-in-otroki-z-izkusnjo-nasilja.pdf

Zlozenka Nasilne zveze so brez veze: https://www.drustvo-dnk.si/images/publikacije/2019-nasilne_
zveze so_brez veze. pdf

Zavod UP: https://zavod-up.si/si/nasilje-nad-zenskami-v-druzini/

2 Mirovniinstitut. Pregled zakonodaje, raziskovanja z vidika spola in medijev ter podrocje

zaposlovanja v medijski industriji na primeru novinarskega poklica: http:/www.mirovni-institut.si/
wp-content/uploads/2016/03/SOA_SPOLMED final_pdf

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti. Nasilje nad Zzenskami - opredelitev
pojmov in kratka predstavitev problematike: http:/www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/
pageuploads/dokumenti_pdf/druzina/NASILJE_NAD_ZENSKAMI-za_spletno_stran.pdf

LeSnik Mugnaioni, Doroteja: Kak$na je terminologija na podrocju obravnave nasilja nad zenskami

in otroki? http://www.drustvo-sos.si/uploads/datoteke/Doroteja%20Le % C5%A1nik%20
Mugnaioni_KAK%C5%A0NA%20JE%20TERMINOLOGIJA%20NA%20PODRO%C4%8CJU%20
OBRAVNAVE%20NASILJA%20NAD%20%C5%BDENSKAMI%20IN%200TROKI.pdf

SEKSIZEM IN SPOLNI STEREOTIPI:

>

>

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake mozZnosti

» Projekt Aktivni.Vsil Smernice za odpravljanje stereotipov in krepitev enakosti zensk in moskih:
http://mddsz.arhiv-spletisc.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti_pdf/
enake_moznosti/AktivniVsiSmernice.pdf

 Projekt Aktivni.Vsil http://aktivni-vsi.enakostspolov.si/

* Smernice za spolno ob&utljivo rabo jezika: https://www.ki.si/fileadmin/user_upload/datoteke-
splosno/Projektna_pisarna/PLOTINA/smernice_web.pdf

Gradiva in spletne strani Sveta Evrope na temo enakosti spolov

 Spletna stran akcije Sveta Evrope »Stop Sexism« (2019): https://www.coe.int/en/web/human-

rights-channel/stop-sexism

Priporocila Sveta Evrope za preprecevanje in boj proti seksizmu (2019): https://www.coe.int/en/

web/genderequality/combating-and-preventing-sexism

» Spletna stran Sveta Evrope o enakosti spolov: https://www.coe.int/en/web/genderequality

» Spletna stran Sveta Evrope za boj proti spolnim stereotipom in seksizmu: https://www.coe.int/en/
web/genderequality/gender-stereotypes-and-sexism

* Spletna stran Sveta Evrope za boj proti seksisti¢nemu sovraznemu govoru: https://www.coe.int/
en/web/genderequality/sexist-hate-speech

« Informacije in podatki o seksisticnem sovraznem govoru: https://rm.coe.int/CoERMPublic
CommonSearchServices/isplayDCTMContent?documentld=0900001680651592
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2 Spletna stran zagovornika nacela enakosti: http:/www.zagovornik.si/o-diskriminaciji/kaj-je-
diskriminacija/

> Mirovniinstitut. Projekt Igraj za spremembo - ozavescanje in opolnomocenje deklet in fantov pri
preprecevanju nasilja na podlagi spola prek avdiovizualnih medijev in glasbe: http://www.mirovni-
institut.si/projekti/igraj-za-spremembo-ozavescanje-in-opolnomocenje-deklet-in-fantov-pri-
preprecevanju-nasilja-na-podlagi-spola-prek-avdiovizualnih-medijev-in-glasbe-pfc/

SPLETNE ZLORABE:

> Prijavna tocka Spletno oko. Priro&nik e-zlorabe otrok in mladostnikov:
https://www.spletno-oko.si/pomoc-pri-e-zlorabah

MEDVRSTNISKO NASILJE:

> Zavod Republike Slovenije za Solstvo. Navodila s priro¢nikom za obravnavo medvrstniskega nasilja v
vzgojno-izobraZevalnih zavodih:https://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/navodila-medvrstnisko-nasi-
lje-viz-2016 /files/assets/basic-html/index.htmI#1

> Institut za kriminologijo pri Pravni fakulteti Univerze v Ljubljani. Projekt Za nenasilje vsi!

» Zanenasilje vsil Priro¢niki 1, 2 in 3 za strokovne delavce (2016): http://nenasilje.inst-krim.si/index.
php/za-strokovne-delavce

« Institut za kriminologijo: Znanje o ¢ustvih za manj nasilja v $oli: http://nenasilje.inst-krim.si/images/
docs/inst-krim_znanje-o-custvih.pdf

* In&titut za kriminologijo: (O)krog nasilja v druziniin $oli: http://nenasilje.inst-krim.si/images/docs/
inst-krim_okrog-nasilja-v-druzini-in-soli.pdf

» Pudnik, M. (2012). Nasilje v Soli v krogu nasilja«. V: Mursi¢, M. s sod. (2012). (O)krog nasilja v druzini
in Soli. Ljubljana: Institut za kriminologijo pri Pravni fakulteti v Ljubljani, str. 7-10.

> Mirovniinstitut. Projekt Spodbujanje odziva opazovalcev spolnega nadlegovanja med mladimi:
http://www.mirovni-institut.si/projekti/spodbujanje-odziva-pric-spolnega-nadlegovanja-med-
mladimi/

2 Neon - Program Varni brez nasilja: celostni program primarne preventive nasilja nad vrstnikiin
spolnega nasilja na Skodo otrok in mladostnikov: http://www.programneon.eu/

> Tocka osve$canja o varnirabiinterneta Safe.si. Sredis¢e za pomoc pri razli¢nih teZzavah na spletu:
https://safe.si/sredisce-za-pomoc

> Cyberbullying Research Center:
 Zbirka povezav do razlicnih druzbenih omrezij, aplikacij, iger za prijavo spletnega ustrahovanja:
https://cyberbullying.org/report.
» Spremljanje novostiiz podrocja vrsniskega nasilja na spletu: https://cyberbullying.org/blog.

SEKSUALIZACIJA MLADIH:
> Biti seksije vrednota, Solski razgledi, 2014: http://www.solski-razgledi.com/clanek.asp?id=5060
2 Seksualizirani otroci. Zofijini ljubimci, 3.12. 2013: http://zofijini.net/seksualizirani-otroci/

> Culture Shift Project: Combating Sexualization: https://ywcavan.org/programs/combating-
sexualization/cultureshift
» Research Report: Addressing the sexualization of women and girls (2017): https://ywcavan.org/
sites/default/files/resources/downloads/Culture-Shift-Research-Report-Final-WEB.pdf
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http://zofijini.net/seksualizirani-otroci/
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» Gradiva na tematiko seksualizacije deklet in hipermaskulinizacije fantov: https://ywcavan.org/
programs/combating-sexualization/cultureshift/resources-families-and-educators

2> Vzgajanje fantov v moske (ucitelji Sporta): http://www.coachescorner.org/

PODOBNI PROJEKTI IN RAZISKAVE:

- Council of Europe (2018). Cybercrime Convention Committee (T-CY). Working Group
on cyberbullying and other forms of online violence, especially against women and
children. Mapping study on cyberviolence: https://rm.coe.int/t-cy-2017-10-cbg-study-
provisional /16808c4914

> Projekt deSHAME. (2017). Digital Exploitation and Sexual Harassment Among Minors in Europe.
Understanding, Preventing, Responding.
* Young people’s experiences of online sexual harassment. Report: https://www.childnet.com/
our-projects/project-deshame/about-project-deshame
» Pomoc¢ povzrociteljem/-icam spletnega spolnega nasilja: https://www.childnet.com/ufiles/
Supporting_Young_People_with_Harmful_Sexual_Behaviour_Onlinel.pdf

> EIGE. (2017). Spletno nasilje nad Zenskami in dekleti: https://eige.europa.eu/sites/default/files/
documents/ti_pubpdf_ mh0417543sIn_pdfweb_20171026164005.pdf

> Pew Research Center (2014). Online harassment: https://www.pewresearch.org/wp-content/
uploads/sites/9/2014/10/P1_OnlineHarassment_72815.pdf

> #DigitalRespectdHer Kampanja Evropske komisije proti spletnemu nasilju nad Zenskami: https://
ec.europa.eu/digital-single-market/en/digitalrespect4dher

> Projekt ASBAE - Obravnava spolnega trpincenja po Evropi: Ozavescanje, sodelovanje in
reSevanje za ustavitev spolnega trpincenja - Paket za opolnomocenje mladih in oseb, ki delajo z
njimi: http://papilot.si/f/docs/ASBAE-Daphne_lll/Act_pack_SL.pdf

> EvropskiZenski lobi: #HerNetHerRights. Resource Pack on ending online violence against
women & girls in Europe: https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_resource_
pack_2017_web_version.pdf

> McGeeney, E.in Hanson, E. (2017). Digital Romance: A research project exploring young people’s
use of technology in their romantic relationships and love lives. London: National Crime Agency
and Brook. https://www.basw.co.uk/system/files/resources/basw_85054-7.pdf

> Project Shift. Creating a safer digital world for young women. Estable & Meyer. (2015). Needs
Assessment Report Summary: https://ywcacanada.ca/wp-content/uploads/2019/05/Project-
Shift_Needs-Assessment-Report-Summary.pdf

> WestCoast LEAF:

» #CyberMisogyny - Using and strengthening Canadian legal responses to gendered hate and
harassment online (2014): http://www.westcoastleaf.org/wp-content/uploads/2014/10/2014-
REPORT-CyberMisogyny.pdf

* Isthatlegal? What the law says about online harassment and abuse (2017): http://www.
westcoastleaf.org/2017/03/30/is-that-legal/

> European Union Agency for Fundamental Rights. Violence against women: an EU-wide survey:
https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-
results-report

> Projekt #PravilaDejtanja. Socialni marketing Iz principa: http://www.praviladejtanja.si/
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