Odklikni

Ustavimo spletno nasilje
nad zenskami in dekleti

avi spletno nasilje nad Zenskami in dekieti.

Usti




Katalozni zapis o publikaciji (CIP)

pripraviliv Narodniin univerzitetni knjizniciv Ljubljani
COBISS.SI-ID=303644928

ISBN 978-961-235-912-6 (pdf)

Uredila: Ajda Petek

|zdajateljica: Fakulteta za druzbene vede, Univerza v Ljubljani - Center za druzboslovno informatiko,

Kardeljeva plos¢ad 5, 1000 Ljubljana (v okviru projekta Odklikni! Ustavimo spletno nasilje nad zenskami in dekleti)
ZaloZila: Fakulteta za druzbene vede, Zalozba FDV

Lektoriranje: Ksenija Pecnik

Oblikovanje: Bojan Senjur

Prelom: Marko Jeloviek

Leto izdaje: november 2019

Brezplacna publikacija

Publikacija je dostopna na: http://odklikni.enakostspolov.si/o-projektu

Ta publikacija je bila izdana s finan¢no podporo Programa za pravice, enakost in drzavljanstvo 2014-2020 Evropske unije.
Zavsebino publikacije odgovarja izklju¢no izdajateljica Fakulteta za druzbene vede, Univerza v Ljubljani, in kot taka ne

more biti v nobenem primeru razumljena kot odraz pogledov Evropske komisije.

Sofinancira Program za pravice,
enakost in drzavljanstvo
Evropske unije



http://odklikni.enakostspolov.si/o-projektu/

ODKLIKNI! USTAVIMO SPLETNO NASILJE NAD ZENSKAMI IN DEKLET] Xz D
XLIKNI

Zahvala Tjasi Jerman Kuzelicki,
Evi Al Hawat in Mateji Strasek
za pomoc prizasnovi vsebine

u¢nega nacrta za delavnice
Odkliknil.



ODKLIKNI! USTAVIMO SPLETNO NASILJE NAD ZENSKAMI IN DEKLET]

KAZALO

O projektu OdKIKNIL . . ...ttt e e et 7
(O U] =T 4 1 3 T= o] U 8
Zakaj se izobrazevanje in ozavescanje mladih izplacata?......... ... o i 10
KAJ JE POKAZALA RAZISKAVA ODKLIKNII MED SLOVENSKO SOLSKO MLADINO?. ...................... 10
EVALVACIJE IN IZKUSNJE IZ DELAVNIC ODKLIKNIL. ..o e 1
Priporocilazaizvedbo delavnice. .. ... ... i e 12
Vsebinadelavnice —UCNIiNaCIt . ... ....ou ittt e et e 14
1. sklop: UVOD IN DOGOVOR O SODELOVANJU (prosojnici 1in2). ... 15
Prosojnica 1: Spletno nasilje nad dekleti: prepoznajin ukrepajl. ... 16
Prosojnica 2: Dogovor 0 SOAEIOVAN|U . .. ... 17
2. sklop: NASILJE (prosojnice od 3d0 5) . ..o 19
Prosojnica 3: Kaj Je Nasil e ..o o 20
Prosojnica 4: DefiniCija Nasilia ... ..o 21
Prosojnica 5: O nasilju ..o oo 22
3. sklop: SPLETNO NASILJE (prosojnice od 6 do 1) .. ... 23
Prosojnica &: Primer spletnega nasilja .. ... 24
Prosojnica 7: Ali prepoznad spletno nasilie? ... ... 26
Prosojnici 8 in 9: Oblike spletnega Nasilja .. ... 27
Prosojnica 10: Posledice spletneganasilja. . ... 29
Prosojnica 11: Posledice spletnega nasilja. . ... 30
4. sklop: SPLETNO NASILJE ZARADI SPOLA IN SPOLNI STEREOTIPI (prosojniceod 12do 17).......... 31
Prosojnica 12: Seksisti¢ne strategije naspletu. ... 32
Prosojnica 13: Zakaj je na spletu vec nasilja nad Zzenskami? ... ... 34
Prosojnica 14: Od spolnih stereotipov do nasilja. . ... 35
Prosojnica 15: Spletno nasilje zaradispola . ... 37
Prosojnica 16: Seksualizacija in njen vpliv na spletno nasilje nad dekleti-za srednjeSole........................ 38
Prosojnica 17: Podprimo enakost SPOIOV. ... ... 39
5. sklop: UKREPANJE OB SPLETNEM NASILJU ZARADI SPOLA (prosojniceod18do22)............... 40
Prosojnica 18: Kako lahko ustavimo spletno nasilje? ... ... 41
Prosojnica 19: UdeleZeni v spletnem nasilju ... ... 42
Prosojnica 20: Bodimo @LiCNT .. ..o o 44
Prosojnica 21 EMpatija .. ... o 45
Prosojnica 22: Kam PO POMOC? oo 47
6. sklop: ETIENI KODEKS OBNASANJA NA SPLETU (prosojnica23) ..o 48
Prosojnica 23: Eticni kodeks obnasanjanaspletu. ... 49
Zadnja prosojnica: Logotipi projekta OdKIiknil ... .. 50

D
XSLIKNI



ODKLIKNI! USTAVIMO SPLETNO NASILJE NAD ZENSKAMI IN DEKLETI Xz D
XLIKNI

O PROJEKTU ODKLIKNI!

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (MDDSZ) ter Fakulteta za druz-
bene vede (FDV) Univerze v Ljubljani sta skupaj z Ministrstvom za notranje zadeve (MNZ) - Poli-
cijo in Ministrstvom za pravosodje (MP) - Centrom za izobraZevanje v pravosodju (CIP) od julija
2017 do konca leta 2019 izvajala projekt Odklikni! Ustavimo spletno nasilje nad zenskamiin de-
kleti, ki ga sofinancira Evropska unija v okviru Programa za pravice, enakost in drzavljanstvo 2014~
2020. Dostopnost ter mnozi¢na uporaba interneta in druzbenih medijev sta se v zadnjem ¢asu
mocno povecala, zato spletno nasilje predstavlja narascajoc problem, ki pa so mu po raziskavah
boljizpostavljena dekleta in zenske. Kljub temu ne gre za lo¢en pojav nasilja, temvec za eno od
oblik nasilja nad Zenskami, ki je pogosto povezana tudi z drugimi pojavnimi oblikami nasilja, kot so
zalezovanje, spolno nadlegovanje, psihi¢no nasilje in intimnopartnersko nasilje.

Namen projekta je nadgraditi obstojece naci-
onalne dejavnosti za preprecevanje spletnega Spletna stran in druZbena omrezja projekta
nasilja z vkljucitvijo vidika spola v u¢na in ostala Odkliknil:

gradiva, izobrazevanja in izobrazevalne module 2 spletna stran: http://odklikni.enakostspolov.si/
ter priporocilain ukrepe. > Facebook: https://sl-si.facebook.com/

enakostspolov/
Pricakovani rezultati projekta:

2 vecjasenzibilnost in ozavescenost o obstoju
spolnih stereotipov in uporabi seksizma na
internetu ter spremenjen odnos do prepre- > Twitter: https://twitter.com/enakost_spolov
Cevanja spletnega nasilja, 3 Snapchat: Enakost spolov

2 izboljSano znanje in obcutljivost mladih za
prepoznavanje, preprecevanje in zascito
pred spletnim nasiljem,

3 Instagram: https://www.instagram.com/
enakost_spolov/?hl=en

2 izboljSano praktic¢no znanje strokovnjakov in
strokovnjakinj glede preprecevanja nasilja,
zasCite zrtev in kaznovanja povzrociteljev in
povzrociteljic ter bolj senzibilno in primer-
nejSe porocCanje o spletnem nasilju v medijih,

2 izboljSana ozavescenost in znanje mladih,
(potencialnih) zrtev, ranljivih skupin, starsev,
(potencialnih) povzrociteljev in povzrociteljic
ter pri¢ o spletnem nasilju (tveganje, pravice,
moznost prijave, podporne storitve itd.),

2 izboljSana ozavescenost o obstoju in uporabi
ukrepov ter dobrih praks za preprecevanje
spletnega nasilja na nacionalniin evropski
ravni.


http://odklikni.enakostspolov.si/
https://sl-si.facebook.com/enakostspolov/
https://sl-si.facebook.com/enakostspolov/
https://www.instagram.com/enakost_spolov/?hl=en
https://www.instagram.com/enakost_spolov/?hl=en
https://twitter.com/enakost_spolov
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O UCNEM NACRTU

U¢&ninacrt je bil pripravljen v okviru projekta
Odklikni! Ustavimo spletno nasilje nad zenskami
in dekleti. Namenjen je stroki, ki dela z mladimi,
predvsem Solskim ter mladinskim delavkam in
delavcem. Vsebuje informacije in pojasnila o
vzrokih, oblikah, posledicah in ukrepanju ob sple-
tnem nasilju zaradi spola in dopolnjuje predstavi-
tev v 23 prosojnicah za izvedbo delavnic.

Uc&ninacrt je bil izdan kot priloga obseznejSemu
PriroCniku za strokovnjakinje in strokovnjake, ki
delajo z mladimi. Ta je na voljo v tiskani oblikiin na
spletnih straneh Ministrstva za delo, druzino, so-
cialne zadeve in enake moznosti: http://odklikni.
enakostspolov.si/o-projektu/.

Namen uénega nacrta je usposobiti in opremi-
ti stroko z znanjem in orodji:

< zaizvajanje delavnicin pogovor z mladimio
spletnem nasilju zaradi spola,

< za predajanje znanja mladim o prepoznavanju
spletnega nasilja nad Zenskamiin dekletiin o
posledicah takega nasilja,

2 zaozaves$Canje (potencialnih) udelezencevin
udelezenk v spletnem nasilju za pravilno rav-
nanje pri preprecevanju in pomoci zrtvam.

Kljuéna sporogila, ki jih zelimo prek uénega

nacrta predati mladim, so:

< spletno nasilje in nadlegovanje zensk in deklet
sta obliki nasilja zaradi spola. Obe sta nedo-
pustniinizvirata iz spolnih stereotipov in pred-
sodkov, ki so §e vedno prisotniv nasi druzbi;

- podpiranje enakosti spolov in zoperstavlja-
nje spolnim stereotipom je najboljsi nacin za
boj proti spletnemu nasilju nad zenskami in
dekleti;

> zelo pomembno je tudi aktivho sodelovanje
fantov in moskih in njihova zaveza, da ne bodo
povzrocali, delili, komentirali ali molcali o sple-
tnem nasilju nad zenskamiin dekleti;

> spletno nasilje in nadlegovanje zaradi spola naj
zrtve ali price prijavijo uCiteljicam in uciteljem,
starSem, policiji ali drugim ustreznim organom;

2 razvijanje ¢ujecnosti (zavedanja sebe in svojih
obcutkov) in empatije (prepoznavanje obcut-
kov drugih) je klju¢nega pomena za preprece-
vanje spletnega nasilja nad zenskami in dekleti
in tudiza prepoznavanje in ukrepanje, ko se
tako nasilje ze dogaja.

Priro¢nik je sestavljen iz dveh delov: 23 prosojnic
in u¢nega nacrta, ki sta oba razdeljena v Sest te-
matskih sklopov. Za vsako od 23 prosojnic najdete
v uc¢nem nacrtu to¢na navodila za izvedbo (v po-
kon¢ni pisavi) in to¢ne navedbe, kaj povedati pri
posamezni prosojnici (v lezeci pisavi). V navodila
pri posameznih prosojnicah so vkljucene tudi
izkusnje in odzivi mladih iz izvedb teh delavnic v
okviru projekta Odkliknil (izvedli smo jinh 180-krat
v slovenskih osnovnih in srednjih Solah), kar vam
lahko olajsa delo z mladimi.


http://odklikni.enakostspolov.si/o-projektu/
http://odklikni.enakostspolov.si/o-projektu/
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SKLOP

1.sklop

2.sklop

3. sklop

4. sklop

5.sklop

6. sklop

NASLOV

UVOD IN
DOGOVOR O
SODELOVANJU

NASILJE

SPLETNO NASILJE

SPLETNO NASILJE
ZARADISPOLA

IN SPOLNI
STEREOTIPI

UKREPANJE

OB SPLETNEM
NASILJU ZARADI
SPOLA

ETICNI KODEKS
OBNASANJA NA
SPLETU

VSEBINA

Kratka predstavitev tematike in
vzpostavitev varnega in zaupnega
okolja znotraj skupine mladih in

v odnosu do osebe, ki delavnico
izvaja.

Splosna opredelitev, kaj je nasilje
in kdo ga opredeljuje.

Opredelitev pojma spletnega
nasilja, njegovih oblik in posledic.

Opredelitev oblik in vzrokov
spletnega nasilja zaradi spola.

Definiranje udelezenih v spletno
nasilje zaradi spola in njihovih viog
ter krepitev moci mladih za eti¢no
in empaticno ravnanje v primerih
spletnega nasilja zaradi spola.

Aktivnost: priprava lastnega
eticnega kodeksa obnasanja na
spletu.

PROSOJNICE

Prosojnici1in 2

Prosojniceod3do 5

Prosojnice od 6 do 11

Prosojnice od 12 do 17

Prosojnice od 18 do 22

Prosojnica 23
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7ZAKAJ SE IZOBRAZEVANJE IN
OZAVESCANJE MLADIH IZPLACATA?

KAJ JE POKAZALA RAZISKAVA
ODKLIKNI! MED SLOVENSKO
SOLSKO MLADINO?

V okviru projekta Odklikni! je Fakulteta za druzbe-
ne vede spomladi 2018 izvedla raziskavo o razsir-
jenostiin prepoznavanju spletnega nadlegovanja
med osnovnosolkamiin osnovnosolci zadnjega
triletja ter srednjeSolkamiin srednjesolci. V raz-
iskavo je bilo vklju¢enih 2991 ucenk in ucencev
(49 % deklet) in 2173 dijakinj in dijakov (46 % de-
klet) iz vseh slovenskih regij.

Vec rezultatov iz raziskave Odkliknil, ki vam lahko
pomembno pomagajo prirazumevanju stalis¢

in odnosa mladih do nasilja, najdete v Odklikni!
PriroCniku za strokovnjakinje in strokovnjake, ki
delajo z mladimi. Spodaj pa predstavljamo nekaj
rezultatov ankete, ki nedvomno kazejo, da lahko z
izobrazevanjem in ozavescanjem mladih, zmanj-
Samo pojavnost nasilja med njimi.

PREPOZNAVANJE NASILJA

Zmanj$evanje tolerance do nasilja je $e posebej
pomembno prifantin. V Odkliknil raziskavi med
slovenskimi mladimi so dojemanje spletnega na-
silja kot nacin zabave s prijatelji fantje navajali kot
najpogostejsi dejavnik za to, da so izvajali sple-

tno nasilje. Skoraj tretjina je to navedla kot razlog,
naslednja Cetrtina pa je kot vzrok svojega pocetja
navedla »Ker me to zabava«. Podobno so se fantje
pocutili, Ce so bili zrtve spletnega nadlegovanja
(»Bilo mi je vseenox, »Bilo mije smesno«). In se
tako tudi odzivali na nadlegovanje (»Naredil nisem
ni¢«, »Naredil nisem ni¢, ker je to le zabavac). Tukaj
se odpira veliko prostora za delo s fantiin spremi-
njanje njihovih stalis¢, vrednot in odnosa do nasilja.

PREPOZNAVANJE POSLEDIC NASILJA

O pomembnosti ozave$canja mladih o posledicah
spletnega nasilja nam zelo veliko pove spodnja ta-
bela. Ve kot petina mladih, kiima stalis¢e, da sple-
tno nadlegovanje sploh nima posledic, je v zadnjih
dveh mesecih vsak dan nekoga nadlegovalo!
Odstotki tistih, ki so vsak dan nekoga nadlegovali,
pa so neprimerljivo manjsi med mladimi, ki menijo,
daima spletno nasilje zelo hude posledice - manj
kot 1%, in med mladimi, ki menijo, daima spletno
nadlegovanje manjse posledice - 3,4 %.

Slika je jasna: mladi, ki se zavedajo, da ima spletno
nadlegovanje lahko zelo hude posledice, tega v
veliki vecini (94%) ne po¢nejo, medtem ko skoraj
polovica mladih (48,8%), ki meni, da spletno nadle-
govanje sploh nima posledic, druge nadleguje
prek spleta.

Kaksne posledice ima po tvojem mnenju nadlegovanje preko interneta ali mobilnih telefonov za

110

Zrtev?
Ali si ti v zadnjih dveh mesecih koga Ima zelo
nadlegoval preko mobilnega telefona ali  |Sploh nima  |Ima manjSe |hude
interneta? posledic posledice posledice Ne vem
V zadnjih dveh mesecih nisem nikogar
nadlegovalfa —» 51,20%| —» 83,90% —P g4,10% 87,40%
To se je zgadilo samo enkrat ali dvakrat 10,40% 6,90% 3,40% 6,10%
To se je zgodilo trikrat do petkrat 4,20% 2,70% 0,60% 0,20%
Zgodilo se je priblizno enkrat na teden 8,70% 2,10% 0,60% 0,20%
Zgodilo se je veckrat tedensko 3,40% 0,90% 0,40% 0,80%
Dogajalo se je vsak dan 22,00% 3,40% 0,90% 5,20%

Vir tabele: Raziskava Odkliknil 2018
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VEDENJE PRIC

Potreba predvsem po delu s fanti se nadalje
potrjuje v delu Odkliknil raziskave o odzivih pri¢
spletnega nadlegovanija, ki so zelo pomemben
dejavnik za razplet nadlegovanja in ucinke, ki ga
bo nasilje imelo na zrtev. Raziskava je namrec po-
kazala, daje vec kot dvakrat vec¢ fantov kot deklet
med takimi pricamispletnega nadlegovanja, ki
to nadlegovanje spodbujajo (»Smejal sem se,
»Komentiral sem nadlegovanje kot dobro idejok,
»Siril sem, da so se smejali $e drugi«). Prav tako se
fantje v vecji meri kot dekleta vedejo kot pasiv-
ne, ignorantske price (»Naredil nisem ni¢, ker se
me to ne tice«ali zato, »ker je to le zabava«ipd.).
Medtem pa je med pri¢ami, ki branijo Zrtve, fantov
precej (skoraj polovico) manj kot deklet.

EVALVACIJE IN IZKUSNJE I1Z
DELAVNIC ODKLIKNI!

Delavnice, na podlagi katerih je bil pripravljen
ucninacrt (med projektom so bile v letih 2018 in
2019 180-krat izvedene na slovenskih osnovnih
in srednjih Solah) smo tudi evalvirali. Spodnji graf
prikazuje razliko v stalis¢ih mladih predin poiz-
vedbi delavnice na njihovi Soli.

80
70
60
50
40
30
20

Mislim, da se spletno nadlegovanje
pogosteje dogaja dekletom.

Kot lahko vidimo, se stalis¢a mladih spreminjajo
v zeleno smer. Ve mladih se je po delavnicah
strinjalo s trditvijo, da se spletno nadlegovanje
pogosteje dogaja dekletom (razlika 7 odstotnih
to¢k). Manjjih je mnenja, da je oseba pogosto
sama kriva, da jo nadlegujejo (razlika 10 odsto-
tnih tock). In prav tako jih je bilo po delavnici
manj mnenja, da so dekleta, ki objavljajo svoje
fotografije na internetu, sama kriva, da jih nad-
legujejo (razlika 11 odstotnih tock).

Sole, mladinski centri in druge organizacije, ki
se ukvarjate z mladimi, imate moznost za uce-
nje pravicnih obravnav in enakih moznostine
glede na spol prek programov za prepreceva-
nje nasilja ter ozaves$canja otrok o negativnih
ucinkih stereotipov in predsodkov. Raziskava
DeSmet et al. (2016) je na primer pokazala, da
med drugim informativni dneviv Soli o varni
rabi interneta pozitivno vplivajo na vedenje pric¢
nasilja. Zato je spletno nasilje nad zenskamiin
dekleti dobro obravnavati tudi v okviru Sole in
drugih organizacij, ki se ukvarjajo z mladimi, in
za izboljsanje vedenja pri¢ uporabiti pristop, ki
¢im bolj vkljucuje tudi starse in splosno javnost.

Mislim, da je oseba pogosto sama kriva, Dekleta, ki objavljajo svoje fotografije na
da jo nadleguijejo.

internetu, so sama kriva, da jih
nadlegujejo.

@ pred delavnicami . po delavnicah

Vir slike: Raziskava Odkliknil 2018
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PRIPOROCILA ZA1ZVEDBO DELAVNICE

CILJNA SKUPINA

Delavnice so namenjene mladim od 12. leta sta-
rosti naprej, tako fantom kot dekletom. Po vasi
presojije mozno delavnico izvesti tudi z otroki od
10. leta starosti naprej. Za mlade od 15. leta staros-
tinaprej (srednjesolska mladina) lahko tematiko
Se bolj poglobite na podlagi vsebin v Prirocniku
za strokovnjakinje in strokovnjake, ki delajo z
mladimi. Dodatne vsebine, ki so primerne samo
za starejSo mladino, so v u¢nem nacrtu posebej
oznacene.

Dobro je, da so skupine mladih, s katerimi izvajate
delavnico, me$ane po spolu. Zelo pomembno je,
da vsebine slisijo tako dekleta (kot potencialne
zrtve, price in povzrociteljice nasilja) kot fantje
(kot potencialni povzrociteljiin price nasilja). Od
preventive na podroc¢ju nasilja nad dekletilahko
veliko koristnega in pozitivnega pridobijo vsi.

TRAJANJE

Delavnica naj bi trajala 20 minut, vendar pa je to
odvisno od sodelovanja skupine, s katero delate.
Zelo pomemben del delavnice sta namrec tudi
plenarnarazprava in delo v skupinah, kar pa lahko
v razlicnih skupinah traja zelo razli¢no.

KAJ POTREBUJEMO ZA IZVEDBO:

2 racunalnik z internetno povezavo in moznostjo
predvajanja videoy,

projektor za PPT-predstavitey,
zvocnike za predvajanje videov,

liste papirja in pisala za delo v skupinah,

v v vV

vedji plakat in flomastre za izdelavo eticnega
kodeksa.

12

UCNE METODE:

2 metodarazlage,

2 metoda razgovorain plenarne razprave,
> delovskupinah z elementi diskusije,

> metoda prikazovanja (video).

PRIPRAVA UCILNICE

V delavnici sta zelo pomembni ucni metodi ple-
narna razprava in delo v skupinah. Razmislite o
prilagoditvi razporeditve stolov (in miz) v prostoru
na nacin, ki bo ¢im bolj omogocal in olajsal tak
nacin dela. Razprava mora vkljucevati vse udele-
zene na delavnici, delo v skupinah pa naj vkljucuje
skupine od dva do pet udelezenih, odvisno od
velikosti celotne skupine.

OBLIKOVANJE ETICNEGA KODEKSA
OBNASANJA NA SPLETU

Rezultat delavnice naj bi bil tudilasten eti¢ni
kodeks obnasanja na spletu, ki ga lahko skupina
obesiv ucilnico, skupni prostor ali podobno vidno
mesto. Eticni kodeks boste gradili in dopolnjevali
med delavnico. Na posameznih prosojnicah so
zapisani predlogi ¢lenov kodeksa, ki jih lahko sku-
paj s skupino tudi prilagodite in nato zapiSete na
plakat.
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Primeri eti¢ni kodeksov, ki so nastali v okviru delavnic Odklikni!

13 |
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VSEBINA DELAVNICE - UCNI NACRT
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1. SKLOP: UVOD IN DOGOVOR O SODELOVANJU
(prosojnici1in 2)

Prvi sklop obsega predstavitev tematike in vzpostavitev varnega in zaupnega
okolja znotraj skupine mladih in v odnosu do osebe, ki izvaja delavnico.
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Prosojnica 1: Spletno nasilje nad dekleti: prepoznaj in ukrepaj!

Spletno nasilje nad dekleti:
prepoznaj in ukrepaj!

ZAUVOD VTEMO SPLETNEGA NASILJA
NAD DEKLETI POVEJTE:

Danes se bomo pogovarjali o spletnem nasilju
nad dekletiin Zzenskami. Ta delavnica je nastala
v okviru evropskega projekta Odkliknil Usta-

vi spletno nasilje nad Zenskami in dekleti. Naj
najprej razcistimo, da se seveda nasilje dogaja
tudi fantom. Tudi to je popolnoma nesprejemljivo
in tudio tem je treba govoriti. Ampak danasnja
delavnica se bo osredotocila na vidik spletnega
nasilja zaradi spola, kdaj drugic pa se bomo/
boste pogovarjali tudi o nasilju na splosno. Cilj
danasnje delavnice je, da se naucimo spletno
nasilje nad zenskami in dekleti prepoznati, pre-
precitiin pravilno ukrepati, ¢e se dogaja.

16

Sulianciin Poogiarn sa i,
anaknat In chlavijanstn

Mozno je, da bodo fantje komentirali, da ta delav-
nica nizanje. Opozorite jih na to, da tudi ¢e niso
v vlogiZrtve, e ne pomeni, da v tovrstnem sple-
tnem nasilju niso udelezeni - bodisi kot price ali
pa povzrocitelji. Zato je pomembno, da te vsebine
slisijo vsi in tako prispevajo k spremembi na bolje.
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Prosojnica 2: Dogovor o sodelovanju

Dogovor o sodelovanju

w5

— spostljiv odnos do vseh v skupini

— kaj poves in ¢esa ne

— osebno ostane zasebno

Poskusite ustvariti zaupno in spros¢eno
vzdusje za pogovor v skupini, s katero delate.
Mladim dajte navodila in se z njimi dogovori-
te o pravilih sodelovanja.

OSNOVNA PRAVILA POTEKA
DELAVNICE

Ustvarite varno okolje, da bodo vsi Cutili, da
lahko delijo svoja mnenja in predloge. Vsako
mnenje je pomembno, slabih predlogov ni.
Vse, kar bodo mladi delilimed delavnico,
mora biti sprejeto spostljivo in diskretno. Cil]
pogovora je razviti poglobljeno razumeva-
nje (in ne pasivno pritrjevanje). Delavnica je
prostor, kjer se vsi u¢imo drug od drugega in
se medsebojno podpiramo. Namen tovrstne
diskusije je predstaviti, da bi moralo biti tudi
spletno okolje na enak nacin vkljuc¢ujoce in
dostopno za vse.

UDELEZENIM NA DELAVNICI DAJTE
NASLEDNJA NAVODILA:

> Vljudno poslusajte in spostujte druge, ko govorijo in
ko jim odgovarjate.

> Govorite o svojih mnenjih in brez posplosevanja
(uporabljajte besede jaz/meni namesto vsi/oni/mi).

> Brezstrahu vprasajte druge udelezence in udele-
Zenke za pojasnila, vendar na spostljivin nenapa-
dalen nacin.

> Priopisovanju konkretnih primerov se osredotocite
na primere, ne na ljudi. Uporabite besede »prijatel],
prijateljica« ali»nekdo, ki ga poznam« in ne pravih
imen.

> Bodite pozorni tudina svojo govorico telesa in ne-
verbalne odgovore - ti so lahko tako nespostljivi kot
besede.

> Zavedajte se, da vam ni treba sodelovativ razpra-
vah in aktivnostih, ob katerih se pocutite neprijetno
alise vam zdijo prevec osebne.

> Zavedajte se, da nihce ne pricakuje, da boste delili
svoje osebne izkusnje, vendar so dobrodosle, Ce jih
zelite deliti.

17
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OBCUTLJIVA VPRASANJA

Glede na obcutljivo tematiko delavnic se lahko
zgodi, da vam udelezeni zastavijo vprasanje, na
katerega nimate odgovora ali vam je neprijetno
odgovoriti. Lahko jim podate informacijo, da od-
govora trenutno ne morete podati, vendar boste
preveriliin se pozanimaliin jim odgovor podali
kasneje. Glede nekaterih vprasanj lahko vprasate
za mnenje skupino, preden podate svojega, spet
za druga je primerneje, da se z osebo pogovorite
na samem po delavnici, medtem ko nekatera pre-
segajo okvir tematike delavnice injih lahko pre-
stavite na kak$no drugo sreCanje.

Izkusnje z delavnic Odklikni! kazejo, da se razpra-
va z mladimi zlahka razvije v zelo razli¢ne smeri.
Zato je potrebna spretnost in pozornost osebe, ki
delavnico vodi, da pogovor zavestno in nacrtno
vraa na osnovno temo.

18

POMEMBNO! PRIJAVITVENA DOLZNOST

Predstavitve z razpravami na temo nasilja se lahko
v skupinah mladih izkazejo za Custveno zahtevne.
Mladi delijo tudi svoje tezke izkudnje z nasiljem,
zato je pomembno, da ustvarimo varen prostor
za odprt iniskren pogovor ter spostujemo in

ne delimo naprej, kar smo izvedeliv okviru teh
delavnic. Kljub temu pa smo kot oseba, kidela z
mladimi, odgovorni za njihovo dobrobit in imamo
zakonsko doloceno prijavitveno dolznost. Vsako
razkritje, ki bi lahko kazalo na kaznivo dejanje,
ne more ostati skrivnost. Taka dejanja je treba
prijaviti pristojnim organom: centru za social-
no delo, policiji ali drzavhemu tozilstvu.
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2. SKLOP: NASILJE (prosojnice od 3do b)

Drugi sklop obsega splosno opredelitev o tem, kaj je nasilje in kdo ga opredeljuje.
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Prosojnica 3: Kaj je nasilje?

@)

XLIKNI

Kaj je nasilje?

DELO V SKUPINAH ZA SREDNJE SOLE

Mlade razdelite v skupine, v katerih sta od dve Po nasih izkusnjah z delavnic Odklikni! se sre-
do pet oseb (odvisno od velikosti celotne sku- dnjedolska mladina bolje odziva in sodeluje v
pine). Vsaki skupini dajte list papirja in pisala. plenarnirazpravi kot pridelu v skupinah. Zato
Na voljo jim dajte nekaj minut (po izkusnjah z predlagamo, da vpradanje »Kaj je nasilje?«
delavnic Odklikni! sta dve minuti obi¢ajno do- postavite celotni skupiniin vodite razpravo v
volj), da razmislijo in se pogovorijo o vprasanju skladu z dogovorom o sodelovanju na prejsniji
»Kaj je nasilje?«. Ugotovitve naj vsaka skupina prosojnici.

zapi$e na list papirja. Po preteku Casa povabite

vsako skupino, da predstavi svojo definicijo
nasilja, in jo skupaj pokomentirajte.
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Prosojnica 4: Definicija nasilja

NASILJE =
nespostovanje meja

(prostora, psiholoske, fizicne, duhovne,

pravne, intelektualne — oziroma celostne

osebnostne nedotakljivosti)
druge osebe oziroma drugega zivega bitja.

Na kratko predstavite Siroko definicijo nasilja na
prosojnici. Vsak od nas ima svoje osebne meje,
ki jih morajo drugi spostovati. Nase pravice in
meje pa se koncajo tam, kjer se zacnejo pravice
in meje drugih.

Vprasajte mlade, kdo dolodi, kaj je nasilje.

To je vedno oseba, ki se ji nasilje/neprijetno
dejanje dogaja. Ona ve, kje so njene meje in
kaj je zanjo nasilje, nikakor ne povzroditelj ali
povzrociteljica nasilja.

ETICNI KODEKS OBNASANJA NA SPLETU

Pogovor sklenite z ugotovitvijo, da moramo
spostovati meje drugih. To je tudi prva to¢ka
eti¢nega kodeksa. Na plakat naj nekdo iz
skupine napise:

1. Spostujem meje drugih, tudina internetul!
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Prosojnica 5: O nasilju

ClickOFF! OdKLIKNI! ClickOFF! OdKLIKNI! ClickOFF! OdKLIKNI! ClickOFF! OdKLIKNI! ClickOFF! OdKLIKNI!

POMEMBNO O NASILJU

Nasilje NIKOLI
ni upraviéeno!

Nasilje je obi¢ajno
izraz zelje po

PREMOCI.

MLADIM PREDAJTE SPODNJA
POMEMBNA SPOROCILA:

Odgovornost za nasilje je VEDNO na strani
tistega, ki ga povzroca. Kot price nasilja mora-
mo paziti da ne zapademo v obtoZevanje Zrtve.
In tudi kot Zrtve nasilja lahko zaidemo v za nas
zelo skodljivo past obcutkov sramu, krivde in
prepricanja, da smo z necim izzvale nasilno ve-
denje do sebe. Zato je kljucno, da se vsi zaveda-
mo, da je razlog za nasilje vedno v povzrocitelju
ali povzrociteljici nasilja.

Nasilje NIKOLI ni upraviéeno. Nihce nima
pravice izvajati nasilja nad drugo osebo. Zivije-
nje brez nasilja pa je pravica vseh. Morda bodo
mladi poskusali navajati primere, v katerih je na-
silje upravi¢eno. RazloZite jim, da je nasilje upra-
viceno le vsamoobrambi, ¢e nas na primer nek-

2
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dodrZiza vrat in dusi, takrat lahko pograbimo
bliznji trd predmet, da udarimo osebo le toliko,
da popusti prijem, in se umaknemo na varno.
V'tem primeru ne govorimo o nasilju, ampak
uporabi fizicne sile, da doseZzemo omejitev
nevarnosti, saj namen tega dejanja ni posko-
dovanje druge osebe. V nobenem drugem pri-
meru odgovor na nasilje z nasiliem ni ustrezen
in ni prava resitev. Nasilje je nesprejemljivo.
Vedno lahko najdemo druge nacine resevanja
ali pa pois¢emo pomoc.

Nasilje je obi¢ajno izraz zelje po PREMOCI,
PREVLADI nad drugo osebo. Torej gre za
zlorabo (nedopustno uporabo) nase moci nad
drugo osebo.
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3. SKLOP: SPLETNO NASILJE (prosojnice od 6 do 11)

Tretji sklop obsega opredelitev pojma spletno nasilje, njegovih oblik in posledic.
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Prosojnica 6: Primer spletnega nasilja

ClickOFF! OdKLIKNI! ClickOFF! OdKLIKNI! ClickOFF! OdKLIKNI! ClickOFF! OdKLIKNI! ClickOFF! OdKLIKNI!

Poznate primer? 2 T
Oseba A poslje svojo golo sliko osebi B. ,
Oseba B sliko (brez dovoljenja) poslje ) A

osebi C.

jo poslje osebam C, D, E ...

Kmalu za sliko ve cela Sola.

Je to nasilje?

Mobilne naprave in internet nam omogocajo
hitro deljenje slik in zapisov z drugimi uporabniki
in uporabnicami. Vprasajte mlade in se
pogovorite o tem, ali imajo izkudnje s primerom,
prikazanim na prosojnici. Vprasajte jih, ali se jim
zdi, da je to nasilje. Vprasajte jih tudi, katera od
oseb v prikazanem primeru izvaja nasilje - oseba

A, Bali C. Vprasajte jih, katerega spola so osebe A,

BinC.

24
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Izkusnje z delavnic Odkliknil kazejo, da mladi
osebo A vecinoma opredelijo kot osebo zen-
skega spolain jo etiketirajo kot »cipo«, »kurbo«
ipd. (angl. slut shaming). Prav tako ji pripisujejo
krivdo (angl. victim blaming) za to, da se je njena
slika razsirila po vsej Soli: »Zakaj je pa poslala sliko,
sama sije kriva ..« Krivde osebe B in osebe C ne
priznavajo in ne vidijo kot nasilnega dejanja: » To
vsidelajol«
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Z MLADIMI SE POGOVORITE IN JIM
POJASNITE NASLEDNJE:

> Oseba A je poslala svojo golo fotografijo kot
izraz zaupanja osebi B. Oseba B ni sposto-
vala meje zasebnosti osebe A in jo je pres-
topila. Gre za zlorabo zaupanja in dejanje
nasilja protiosebi A.

> Tudioseba Cin vsidrugi, ki so sliko delil],
so povzrocitelji nasilja in potencialno tudi
storilci kaznivega dejanja razsirjanja golih
posnetkov osebe, mlajse od 18. let.

> Cebioseba A zelela, da njeno sliko vidijo vsi,
Je ne bi poslala samo osebi B, ampak bi jo
sama javno objavila na druzabnih omreZjih,
vaplikacijah. (Ta argument se je na delavni-
cah Odkliknil izkazal za mladim zelo prepri-
Cljivega in je pogosto ustavil nadaljnjo debato
o tem, alije prav razposiljati gole slike drugih
oseb nainternetu.)

> Razmislite o tem, kako se oseba A pocuti, Ce
njena gola slika krozi po soli.

2 Potrudimo se razumetiin spostovati odlo-
Citve drugih (tudi ¢e gre za nekaj, cesarsami
ne odobravamo, kot je posiljanje gole slike)
in jih ne obsojati, zmerjatiin prezirati.

> Vse osebe so lahko obeh spolov.

2> Mozen scenarij tega primera je tudi ta, da
Je oseba A poslala svojo golo sliko osebi B,
ne da bi oseba B to Zelela. V tem primeru je
lahko tudi oseba A povzrociteljica nasilja,
saj gre za obliko spolnega nadlegovanja.

OGLED VIDEA

Klik na vprasanje »Je to nasilje?« odpre video
Drustva SOS»PRIVOLITEV - Vse razen ja pome-
ni NE«, dostopen na spletu na povezavi: https://
www.youtube.com/watch?v=n4f4WLoqgYmg

ETICNI KODEKS OBNASANJA NA SPLETU

Po ogledu videa sklenite, da moramo vedno
vprasati, poslusati in sposStovati odlocCitev druge
osebe. Nekdo naj na plakat napise naslednjo
toCko eti¢nega kodeksa:

2. Vserazen JAje NE (vprasam, poslusam,
spostujem)!
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Prosojnica /: Ali prepoznas spletno nasilje?

Katere oblike

spletnega nasilja
poznas?

DELO V SKUPINAH

Mladim znova dajte na voljo nekaj minut, da v
skupinah od dve do pet oseb razmislijoin se
pogovorijo o vprasanju »Katere oblike spletnega
nasilja poznas?« Ugotovitve naj vsaka skupina
zapise na list papirja. Po preteku ¢asa povabite
vsako skupino, da predstavi svoje ugotovitve, in
jih skupaj pokomentirajte.

Izkusnje z delavnic Odklikni! kazejo, da
mladostniki premalo prepoznavajo, kaj vse so
oblike spletnega nasilja.

26

ZA SREDNJE SOLE

Celotni skupini postavite vprasanje »Katere
oblike spletnega nasilja poznate?«in vodite
razpravo na to temo.
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Prosojnici 8in 9: Oblike spletnega nasilja

SPLETNO NASILJE =

zaljiva sporocila in komentariji

sovrazne skupine
obrekovanje

trolanje

predelava fotografij / memi

ustvarjanje laznih profilov
zalezovanje

izsilievanje / prisila
groznje / ustrahovanje

V skladu z opisi spodaj mladim, kjer je potrebno,
podrobneje razlozite, kaj pomenijo posamezne
oblike nasilja. Opisi so povzeti po www.safe si.

ZALJENJE:

> zaljiva sporodila in komentarji - Zaljenje,
zmerjanje ali deljenje sovraznih vsebin, usmer-
jenih na to¢no dolo¢eno osebo (ali skupino);

> ustvarjanje sovraznih skupin - ustvarjanje
skupine na druzabnih omrezjih, v aplikacijah,
klepetih znamenom Sirjenja sovrastva proti
doloceni osebi (ali skupini);

> obrekovanje - Sirjenje neresnic (lazi) o zrtvina
spletu, po druzabnih omrezjih, prek aplikacij za
sporocanje itd.;

> trolanje - objavljanje zaljivih, sovraznihin
provokativnih (izzivalnih) sporocil v spletnih
skupnostih in klepetih znamenom izzivanja ali
pritegovanja pozornosti;

- predelave fotografij na zaljiv nacin - zalji-
va predelava fotografije ali video posnetka z
namenom ponizanja, posmehovanja osebina
posnetku;

2> zaljivi memi - ustvarjanje memov s fotografi-
jami, podatki Zzrtve z namenom zaljenja, pos-
mehovanja, poniZzevanja ... Mem je obdelana
fotografija ali GIF-animacija z dodanim besedi-
lom, ki naj bi bilo smedno ali nor¢avo. Za mem

se pogosto uporabijo fotografije zinterneta brez
vedenja ali privolitve upodobljenih oseb.

NADLEGOVANJE IN TRPINCENJE:

2 lazni profili - ustvarjanje laznega profila zrtve na
druzbenih omrezjih in v njenem imenu objavlja-
nje vsebin, ki to osebo spravljajo v zadrego ali jo
ponizujejo. Druga moznost je uporaba laznega
profila za prevare ali Zaljenje drugih in s tem o¢r-
nitev zrtve;

> spletno zalezovanje - gre za ponavljajoce se,
dolgotrajnejse, nezeleno vzpostavljanje stika,
spremljanje Zrtve prek spleta (druzabnih omreZij,
forumov, klepetov ipd.), lahko tudi v kombinaciji s
fizicnim zalezovanjem;

> izsiljevanje - posiljanje izsiljevalskih sporocil, v
katerih povzrocitelj ali povzrociteljica od Zrtve
nekaj zahteva. Zelo pogosto gre za izsiljevanje
za gole oz. intimne posnetke ali denar. Ce pa
povzrocitelj ali povzrociteljica ze ima intimne
posnetke Zrtve (kijih je Zrtev sama poslala ali
so nastaliv njuni pretekli zvezi), grozi, da bo te
posnetke objavil/-a, ¢e mu/ji ne poslje denarja
ali Se vel taksnih posnetkov ali znova vzpostavi
intimno zvezo z njim/njo in podobno;

2 groznje - uporaba grozenjin ustrahovanje zrtve
prek sporocil ali javnih objav na spletu, v skraj-
nem primeru gre lahko tudiza groznje s smrtjo.
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SPLETNO NASILJE =

IZKLJUCEVANJE:

> izklju€evanje iz skupin - skupina vrstnikov
izloci vrstnika iz skupine na druzbenem omrezju
ali v aplikaciji za sporoc¢anje ali pa mu prepreci
vstop v skupino. V skupini se o tej osebi pogo-
varjajo, o c¢emer jo obvescajo.

ZLORABE ZASEBNOSTI:

> fotografiranje in snemanje ter objavljanje
posnetkov brez dovoljenja - fotografiranje
osebe brez njenega dovoljenja je poseg v
zasebnost in tega po zakonu ne smemo izvajati.
Enako velja za objavo in deljenje teh posnetkov
na druzbenih omrezjih alidrugje na internetu;

- deljenje intimnih posnetkov - objavljanje,
preposiljanje, deljenje golih fotografij ali inti-
mnih posnetkov Zrtve prek spleta;

> kraja gesel - pridobivanje gesla zrtve (za
elektronsko posto, mobilni telefon, racune na
druzbenih omrezjih ipd.) brez njene vednosti;

28

izklju€evanije iz online skupin in
spletnih komunikacij

fotografiranje in snemanje
brez dovoljenja

deljenje intimnih posnetkov
kraja gesel / vdori v profile
doxing

Zloraba zaupanja

> vdiranje v profile (ra¢une) - vdiranje (he-

kanje) v spletne profile zrtve na druzbenih
omrezjih aliracune elektronske poste in po-
dobno. Gre za kazniv poseg v zasebnost in bi
ga lahko primerjali z viommom v stanovanije;

e-blatenje (doxing) - pridobivanje osebnih
podatkov neke osebe na spletu (tudi s heka-
njem) in nato razkrivanje, javno objavljanje teh
podatkov, ne da bi ta oseba to dovolila. Konéni
cilj je mnozi¢no nadlegovanje te osebe prek
druzbenih omrezij, elektronske poste, celo na
domacem ali sluzbenem naslovu s strani vseh,
ki vidijo te podatke;

zloraba zaupanja - razkrivanje (javno nainter-
netu aliv zaprti skupini) zasebnih informacij, ki
jih je Zrtev zaupala v prepri¢anju, da ne bodo
deljene zdrugimi.
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Prosojnica 10: Posledice spletnega nasilja

Kaksne so lahko posledice
dozivljanja spletnega nasilja

JRTEV 5= SIBKOST

NASILJE |:| SIBKOST

DELO V SKUPINAH ZA SREDNJE SOLE
Mladim znova dajte na voljo nekaj minut, da Celotni skupini postavite vprasanje »Kaksne so
v skupinah od dve do pet oseb razmislijo in lahko posledice dozivljanja spletnega nasilja za
se pogovorijo o vprasanju »Kaksne so lahko Zrtve?«in vodite razpravo na to temo. Izkusnje
posledice dozivljanja spletnega nasilja za zrtve?«. z delavnic Odkliknil kaZejo, da mladi nastevajo
Ugotovitve naj vsaka skupina zapise na list samo zelo resne in ekstremne posledice sple-
papirja. Po preteku Casa povabite vsako skupino, tnega nasilja (npr. depresija, samoposkodo-
da predstavi svoje ugotovitve, in jih skupaj vanje, samomor). V razpravijih spodbujajte k
pokomentirajte. razmisljanju o bolj subtilnih znakih, kot so sram,
zalost, obcutek izkljucenosti, nepripadnosti,
slab uspeh v soli ...

29 1



ODKLIKNI! USTAVIMO SPLETNO NASILJE NAD ZENSKAMI IN DEKLETI

D
XSLIKNI

Prosojnica 11: Posledice spletnega nasilja

Izkusnje z delavnic Odkliknil kaZejo, da mladi
pri skupinskem delu na prejdnji prosojnici nas-
tevajo samo zelo resne in ekstremne posledice
spletnega nasilja (npr. depresija, samoposkodo-
vanje, samomor). Bolj subtilnih znakov, kot so
Zalost, slabo pocutje, sram, zaskrbljenost, jeza,
nespecnost, obCutek osamljenosti, izlocenosti,
nepripadnosti, ne navajajo. Zato je pomembno,
dajih senzibilizirate tudi za prepoznavanje in
priznavanje teh posledic kot resnih. Naj jih ne
jemljejo zlahka, saj so za zrtev pomembne in za-
radinjih trpi ter potrebuje pomoc. Seveda pa so
lahko posledice spletnega nasilja zelo hude. Za
take primere mladi sliSijo tudi iz medijev.

130

Spletno nasilje ima
enake ali hujse
posledice kot druge

oblike nasilja.
Je tudi KAZNIVO.

ETICNI KODEKS OBNASANJA NA SPLETU

Po pogovoru sklenite, da moramo prepoznati
spletno nasilje in se zavedati, da ima lahko resne
posledice. Nekdo naj na plakat napise naslednjo
tocko eti¢nega kodeksa:

3. Prepoznam spletno nasilje in vem, daima resne
posledice!

KOT UVOD V NASLEDNJO PROSOJNICO
MLADIM POVEJTE PODATEK:

Raziskave so pokazale, da so Zenske in dekleta
kar 27-krat pogosteje Zrtev spletnega nasilja kot
fantje in moski.
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4. SKLOP: SPLETNO NASILJE ZARADI SPOLAIN
SPOLNI STEREOTIPI (prosojnice od 12 do 17)

V cetrtem sklopu so opredeljene oblike in vzroki spletnega nasilja zaradi spola.
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Prosojnica 12: Seksisticne strategije na spletu

Primeri seksisti€nih strategij na spletu, OD
ki skuSajo utiSati zenske in dekleta: xgl_“(m

* pokroviteljski odnos do zensk in deklet
* pretvarjanje, da je edina naloga Zensk

kuhanje in skrb za dom

* merjenje vrednosti Zenske s tem, koliko so

privlatne za moske
¢ telesno sramotenje
* spolno sramotenje (slut-shaming)

* groznje s spolnim nasiljem in zastradevanje

* obtozevanje zrtve, ne nasilneza
(victim-blaming)

MLADIM RAZLOZITE NASLEDNJE:

Dekleta in zenske so v spletnih razpravah, na
druzabnih omreZzjih, priigranju spletnih iger

itd. lahko tarce dolocenih oblik neprijetnosti

in nasilja, ki se fantom in moskim dogajajo
neprimerljivo redkeje. Gre za seksizem, kar
pomeni predsodke na osnovi spola (o cemer
bomo vec razlozili v nadaljevanju). Cilj tega pa
Jje zdiskreditiranjem in omalovazevanjem deklet
doseci njihovo utisanje in umik iz aktivnega
spletnega zZivljenja.
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Po potrebirazloZite posamezno strategijo s
pomocjo spodnjih opisov:

> Pokroviteljski odnos (angl. mansplaining):

o tem govorimo, ko moski zenskam razlagajo
svet s pretirano enostavnimi besedami, kot da
so otroci, »da bodo laze razumele«. Razlagajo
stvari, ki jih pravzaprav vsakdo pozna, oz. tudi
stvari, ki jih doloCena zenska ocitno pozna.

S tem se ne priznava znanja zensk in deklet,
njihovi argumenti so na splosno ovrzeni.

Pretvarjanje, da je edina naloga zensk
kuhanje in skrb za dom: gre za odrekanje
pravice zensk, da izrazijo svoje mnenje, s tem,
da se jih opozarja na preteklo vlogo v druzbi
(»pojdiraje kuhat«) in njihov domnevno niZji
polozaj v druZbi.

Telesno sramotenje pomeni zaljenje druge
osebe zaradi njenega telesa, na primer objava
Zaljivih/napadalnih in podlih pripomb glede
velikosti, teze ali videza osebe. Dekleta so ve-
liko pogosteje tarca takSnega sramotenja kot
fantje.
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- Spolno sramotenje (angl. slut-shaming)

pomeni kritiziranje zensk in deklet, kinaj bis
svojim obnasanjem ali videzom krsila pri¢akova-
nja druzbe glede primernega spolnega vedenja.
Zaradi stila oblacenja ali nacina zivljenja (zlasti
spolnega) se jim pripisuje, da so »kurbe«. S tem
seksisticnim sramotenjem se jih ponizuje in
diskreditira.

Tako telesno kot spolno sramotenje sta strate-
giji za utiSanje deklet na spletu. Tudi e gre pri
spletnem pogovoru/razpravi za popolnoma
drugacne teme, se pozornost obrne na njihovo
telo in spolnost. Cilj je, da se Zzenske in dekleta
pocutijo nelagodno, se sramujejo in se umakne-
jo iz pogovorov.

Merjenje vrednosti zenske s tem, koliko je
privlaéna za moske: gre za obravnavo Zensk

in deklet, kot da so spolni objektiin ne osebe s
svojim mnenjem in pravicami. S tem se Zenske
in dekleta postavlja v podrejen poloZajin se jih
reducira zgolj na njihovo seksualno dimenzijo.
Cilj tega je diskreditacija njihovega mnenja,
omejevanje izrazanja zensk in deklet ter onemo-
gocCanje njihove aktivne participacije na spletu,
v druzbi.

- Groznje s spolnim nasiljem in zastrasevanje:
gre za poskus omejevanja svobode, podrejanja
in ponizevanja zensk in deklet na spletu prek
zastraSevanja s spolnim nasiljem, posilstvom.
Ciljje umik zenske ali dekleta iz spletnih po-
govorov, razprav, omrezij, iger itn. Tak nacin je
Se posebej prisoten priustrahovanju zensk in
deklet, kiigrajo spletne igre. Veliko se jih zaradi
tega umakne iz teh spletnih skupnosti ali skri-
vajo svojo identiteto z moskim vzdevkom. Tako
zastraSevanje je zelo prisotno na spletu tudi
proti zenskam v politiki in na drugih pomemb-
nih polozajih v druzbi.

> Obdolzevanje zrtve (angl. victim-blaming):
gre za valjenje krivde in odgovornosti za nasi-
lje, ki jim je bilo povzroceno, na zrtve, iskanje
razlogov, kaj so morda same naredile, da so
izzvale nasilje nad sabo oz. celo ¢esa niso nare-
dile, da bi se nasilju izognile. Na primer: »Zakaj
je objavljala take fotografije?« - »Saj sama pro-
vociral« -»Zakaj je odgovarjala na komentarje,
bolje bi bilo, da je tiho«in podobno.

ccll
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Prosojnica 13: Zakaj je na spletu ve¢ nasilja nad zenskami?

DELO V SKUPINAH

Mladim znova dajte na voljo nekaj minut, da v
skupinah od dve do pet oseb razmislijo in se
pogovorijo o vprasanju »Zakaj je (na spletu) vel
nasilja nad Zenskami?«. Ugotovitve naj vsaka
skupina zapiSe na list papirja. Po preteku Casa
povabite vsako skupino, da predstavi svoje
ugotovitve, in jih skupaj pokomentirajte.

Izkusnje z delavnic Odkliknil kaZejo, da bo pre-
cejodgovorov vsebovalo tudi spolne stereotipe,
predsodke, seksizem in seksualizacijo: »Ker so
Zenske neznejse, ker so SibkejSe, ker to dopustijo,
ker so neumnejse, ker se ne znajo postaviti zase,
ker so seksi ...« »Ker so moski mocnejsi, pamet-
nejsiin sposobnejsi, ker so fantje potrebni ..« Zato
mladim povejte naslednje: Vecina vasih odgovo-
rov je stereotipov. Poglejmo, kaj so stereotipiin
zakaj moramo biti nanje pozorni, saj se lahko v
dolocenih primerih stopnjujejo do nasilja.

34

ZA SREDNJE SOLE

Celotni skupini postavite vprasanje »Zakaj je
(na spletu) vel nasilja nad Zenskami?«in vodite
razpravo na to temo.
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Prosojnica 14: Od spolnih stereotipov do nasilja

Punce so
SibkejSe.

Stereotipi

Predsodki

- D

Diskriminacija

LIKNI

Mladim najprej podrobneje razlozite pojme spolni
stereotipi, predsodki in diskriminacija.

2. Spolni predsodkiin seksizem so tako kot
stereotipi neupravicena, neargumentirana
in nepreverjena stalis¢a oz. napacne sodbe o

1. Spolni stereotipi so posplodene in poe- ljudeh razlicnih spolov, za razliko od stereoti-

nostavljene predstave o znacilnostih in vio-
gah zensk in moskih, na primer zenske so
nezne, ¢custvene, prijazne, obcutljive, skrbne
ipd., medtem ko so moski mocni, pogumni,
dominantni, vplivni, razumniipd. V resnic¢-
nem zivljenju niti vse Zenske niti vsi moski

ne ustrezajo prejsnjim opisom. Stereotipov
se pogosto ne zavedamo, ampak jih spre-
jemamo kot samoumevne in se skladno z
njimi tudi obnasamo. Na tak nac¢in lahko ne
Zivimo svojih pravih potencialov, ampak se
prilagajamo druzbenim pricakovanjem. Zato
so stereotipi lahko Skodljivi in omejujoci tako
za moske kot Zenske. Spolni stereotipi so pri-
sotnivsepovsod: v druzini, v vrtcu, v Soli, pri

prostocasnih dejavnostih, na delovnih mestih,

v medijih, v politiki, kulturi itd.

pov pa jih spremljajo $e mocna Custva. Zato

so tudi nevarnej$i in odpornejsi na spremem-
be od stereotipov. Sprozajo jezo, sovrastvo,
odpor, pa tudi obCutek zadoscenja in se kazejo
v nespostljivem, nestrpnem, ponizujocem ali
prezirljivem odnosu. Pogosto z njimi upravicu-
jemo dejanja agresije, sistemati¢nega nasilja,
diskriminacije.

. Spolna diskriminacija je neupravi¢eno ne-

enako obravnavanje razli¢nih spolov, kiima za
posledice izklju¢enost, marginalizacijo. Tudi
spletno nasilje nad zenskami in dekleti je obli-
ka spolne diskriminacije in lahko vodi k temu,
da se zenske in dekleta umaknejo iz spletnih
aktivnosti, njihov glas ni slisan, s ¢imer so
prikrajSane za pravice in priloznosti.
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PRIMER:

Ponazorimo 3e s primerom. Imamo dekle in
fanta, ki sta par. Fant se na zabavi spogleduje z
drugo sosolko. Njegovo dekle je jezno in se Zeli
mascevati. Zaradi stereotipa v nasi druzbi, da
so punce sibke, ima predsodek, da se punca ne
bo postavila zase. Zato na spletu raje napade
sosolko, kot da bi se pogovorila s svojim fantom.
Tako je sosolka zaradi stereotipov obravnavana
slabse kot fant, celo deleZna nasilja, ceprav je v
resnici fant tisti, ki je zlorabil zaupanje svojega
dekleta in ni spostoval njunega odnosa - to je
diskriminacija.

Vprasajte mlade, ali lahko navedejo Se kaksen

primer, kako lahko stereotipi prerastejo v
diskriminacijo.
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OGLED VIDEOV ZA SREDNJE SOLE:

1. Klik na zeleno puscico pri stereotipih od-
pre video Evropskega instituta za enakost
spolov (EIGE) »Spolni stereotipi in izobrazba
(Gender stereotypes and education)« do-
stopen na spletu na povezavi: https://www.
youtube.com/watch?v=nrZ21nD91-0
Video je dobra iztocnica za razpravo o izbiri
poklica in karieri. Smo siju izbraliiz svobo-
dnevolje?

2. Klik na oranzno puscico pri predsodkih
odpre video podjetja Always »Run like a girl,
dostopen na spletu na povezavi: https://
www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs



https://www.youtube.com/watch?v=nrZ21nD9I-0
https://www.youtube.com/watch?v=nrZ21nD9I-0
https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs
https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs
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Prosojnica 15: Spletno nasilje zaradi spola

Nasilje zaradi spola

Vecina nasilja na
spletu se zenskam
in dekletom dogaja
zato, ker so
ZENSKE!

MLADIM POJASNITE:

Spolni predsodki so skodljivi za vse. Tudi moskiin
fantje so delezni spletnega nasilja zaradi spola,
vendar spolni predsodki pogosteje pripeljejo

do nasilja nad Zenskami in dekleti. Izraz nasilje
zaradi spola uporabljamo za vse oblike nasilja,
ki so posledica neenakosti med spoloma in so
usmerjene proti osebi zaradinjenega spola. Ste-
reotipi in predsodki, ki Zenskam pripisujejo po-
drejen druzbeni polozayj, legitimirajo tudi nasilje
protinjim. To pomeni, da te nekdo nadleguje, Zali
samo zato, ker si punca in/ali ker si drugacna,
kot tvoja okolica pricakuje. Nasilje zaradi spola
vkljucuje kakrsnokoli obliko nasilja ali zlorabo, ki
povzroca (fizicno, psihicno, spolno) bolecino ali
trplienje. Kot smo ze prej povedali, gre pri nasilju
za zlorabo moci ene osebe nad drugo osebo z
namenom nadvlade, tudi dekleta do dekleta,
npr. ko Zeliena onemogoditi drugo, ker je v ne-
¢em dobra oz. uspesna/uspesnejsa.

Vprasajte mlade, ali so ze kdaj imeli obcutek, da so
nadlegovani, postavljeniv neprijetno situacijo ali
degradirani samo zaradispola”?

VSEBINA ZA SREDNJE SOLE

Na splet se siri tudiintimnopartnersko nasilje.
To je nasilje, ki ga izvaja ena oseba nad svojo
trenutno ali bivio partnerko ali partnerjem.
Zrtve nasilja v intimnopartnerskih zvezah so v
najvecji meri zenske in dekleta, vec povzrocite-
liev pa je moskih oziroma fantov.

Sodobne tehnologije podpirajo klasicne oblike
nasilja, ker omogocajo dodatne posege v inti-
mnost, npr. aplikacije za sledenje, nedovoljeno
sirjenje intimnih posnetkov, zlorabe kreditnih
kartic ... VVspletno intimnopartnersko nasilje
sodijo tudi zahteve, da partner/-ka z nami deli
svoja gesla za dostop do spletnih racunov,
profilov, mobilnega telefona, zalezovanje in
omejevanje njenih/njegovih spletnih komu-
nikacij in tudi ustvarjanje laznih profilov bivie
partnerke/-ja znamenom Zaljenja, sramote-
nja, obrekovanja.
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Prosojnica 16: Seksualizacija in njen vpliv na spletno nasilje nad dekleti-

za srednje sole

Vsebina te prosojnice je primerna za srednje-
Solsko mladino. Po presoji jo lahko uporabite
tudi za starejSe otroke v osnovni soli.

KOT UVOD MLADIM POVEJTE:

Nasa druzba, mediji, internet so prezeti s seksu-
alizacijo, pornifikacijo in objektifikacijo zensk

in deklet. Zenske in dekleta so predstavijene

in obravnavane primarno kot spolno bitje, kot
objekt, zreducirane zgolj na svojo seksualno di-
menzijo. To Zenske postavlja v podrejen polozaj,
kar vpliva tudi na normaliziranje in legitimiranje
nasilia nad njimi.

Pokazite mladim prvo sliko z dekletom na
barskem stolu. Povejte jim, da gre za oglas in jih
vprasajte, kaj ta slika oglasuje. Gre za reklamo za
Cevlje in za primer pornifikacije v oglasih.
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Razpravljajte s skupino e o drugi sliki (na kateri
so razlicne naslovnice revije GQ) o naslednjih
vprasanjih:

> Kaksna je razlika med medijsko reprezentacijo
zenskin moskih?

> Kajvidimo na primerih naslovnic revije GQ?
Kako so prikazane Zenske in kako moski? (Po-
dobe Zensk so izredno seksualizirane, razga-
liene, celo pornificirane, Zenske predstavijajo
kot objekt brez posebnih znacajskih lastnosti.
Izrazajo spolnost, zapeljivost, igrivost, ranljivost,
skrivnostnost ... medtem ko so moski na slikah
zapetido vratu in izzarevajo znacaj: moc, spo-
sobnost, odlo¢nost, samozavest ...).

> Kako taka reprezentacija v medijih, oglasih,
videospotih vpliva na nasa stalisca, prepricanja,
pricakovanja o ljudeh obeh spolov? Kako vpliva
na nas odnos in vedenje do zensk in moskih?

2 Kako vpliva na to, kaj cutimo, da druzba pri-
cakuje tudiod nas glede na to, katerega spola
smo?
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Prosojnica 1/: Podprimo enakost spolov

PODPRIMO ENAKOST SPOLOV!

ENAKOST

MLADIM RAZLOZITE:

Tu je odgovorin resitev za prej predstavijene
probleme spletnega nasilja nad dekleti, ki je pos-
ledica stereotipov in predsodkov v nasi druzbi.
Podprimo enakost spolov!

Kaj to pomeni? Veliko ljudi meni, da enakost
pomeni, da smo moskiin zenske isti. Nikakor ne,
prav nasprotno, enakost pomeni sprejemanje
razlik in drugacnosti moskih in zensk. Pomeni,
da smo moski in Zzenske enakovredni, imamo iste
pravice, enako moc doma, v soli, sluzbi, na sple-
tu, vdruzbi, ne glede na nase razlike in razlicne
druzbene vioge.

Zelimo si, da spol ne bi dolocal, kaj je primerno ali
neprimerno zate, s katerimiigracami se lahko ali
ne smes igrati, kateri poklic izbrati, si premocna
ali prenezen za svoj spol ... Enakost torej prinasa
enake priloznosti za oba spola. Sele ko vsi poc-
nemo tisto, v ¢emer smo dobriin kar nas veseli ter
razvijamo svoje potenciale, lahko polno prispe-
vamo k druzbenemu razvoju, od katerega bomo
imeli korist vsi, tako Zenske kot moski.

ISTOST

Raziskave kazejo, da je v druzbah, kjer je vecja
enakopravnost med Zenskamiin moskimi, veliko
manj nasilja nad zenskami.

Zato ne reproducirajmo stereotipov in vedenj, ki
diskriminirajo Zenske, temvec se jim zoperstav-
llamo. Zagovarjajmo in si prizadevajmo za ena-
kovreden poloZaj deklet in Zensk v druZbi.

OGLED VIDEA

Klik na tehtnico na desni odpre video Sektorja za
enake moznosti pri MDDSZ »Podprimo enakost
med spolomax, dostopen na spletu na povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=h-
BWk8anv6Q

ETICNI KODEKS OBNASANJA NA SPLETU
Pogovor sklenite z oblikovanjem naslednje tocke
eti¢nega kodeksa:

4. Zavedam se stereotipov ter dekleta in fante
obravnavam enako!
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5.SKLOP: UKREPANJE OB SPLETNEM NASILJU ZARADI SPOLA
(prosojnice od 18 do 22)

Peti sklop obravnava definiranje udelezenih v spletno nasilje zaradi spola in njihovih vliog ter
krepitev moci mladih za eti¢no in empati¢no ravnanje v primerih spletnega nasilja zaradi spola.

- 40
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Prosojnica 18: Kako lahko ustavimo spletno nasilje?

PREPOZNAJ
Kako lahko

spletno

nasilje nad
zenskami in
dekleti?

MLADIM POVEJTE: OGLED DVEH VIDEOV:

Do sedajsmo se pogovarjali, kako prepoznati 1. Klik na sliko dekleta odpre video »Odklikni!
nasilje, zdaj pa nadaljujemo s tem, kaj storiti oz. Vsaka 12. Zenska bo v Zivljenju dozivela
kako ukrepati ob nasilju. vdor v zasebnost«, dostopen na spletu

na povezavi: https://www.youtube.com/

DELO V SKUPINAH watch?v=037ytejn1R4

2. Klik na podc¢rtano besedo »ustavimo« odpre
video projekta Varni brez nasilja (ISA Institut)
»Jaz ne bom! Kaj pa ti?«, dostopen na spletu
na povezavi: https://www.youtube.com/
watch?v=8A2vRg364NA

Mladim znova dajte na voljo nekaj minut, da v
skupinah od dve do pet oseb razmislijo in se
pogovorijo o vprasanju »Kako lahko ustavimo
spletno nasilje nad Zenskamiin dekleti?«.
Ugotovitve naj vsaka skupina zapise na list
papirja. Po preteku Casa povabite vsako skupino,
da predstavi svoje ugotovitve, in jih skupaj
pokomentirajte.

ZA SREDNJE SOLE

Celotni skupini postavite vprasanje »Kako
lahko ustavimo spletno nasilje nad zenskami in
dekleti?«in vodite razpravo na to temo.



https://www.youtube.com/watch?v=o37ytejn1R4
https://www.youtube.com/watch?v=o37ytejn1R4
https://www.youtube.com/watch?v=8A2vRg364NA
https://www.youtube.com/watch?v=8A2vRg364NA
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Prosojnica 19: Udelezeni v spletnem nasilju

* PODPRI ZRTEV

* POSTAVI MEJE

* podajaj pozitivhe * razvijaj ¢ujecnost

* ZAHTEVAJ, da

komentarje

povzrocitelj/-ica preneha

* razvijaj EMPATIJO do sebe

* jasno OBSODI vsako in drugih
NASILJE
* SPREGOVORI, POISCI
POMOC

* odgovori s HUMORJEM
* BLOKIRAJ, PRIJAVI
* POVEJ, POISCI POMOC

Mladim predstavite, kako se lahko udelezeni
v spletnem nasilju nad dekletiin Zenskami
odzovejo glede na to, v kaksni vlogi se znajdejo:

KOT ZRTEV:

> POSTAVIMEJE. Ko ti ni prijetno, postavi mejo.
Nasilje ni naravna nesreca, ki te doleti. Na
povzrocitelja ali povzrociteljico lahko vplivas.
Pomembno je, da delujes asertivno. To pome-
ni, da se jasno postavis$ zase in svoje pravice, ne
da bistem posegal v pravice druge osebe.

> ZAHTEVAJ, DA POVROCITELJ/-ICA PRE-
NEHA. Jasno povej, kaj te moti, in zahtevaj, da
stem preneha. Raziskave so pokazale, da taka
reakcija naleti na najbolj$i odziv. Na primer:
»Ne pisi takih stvari o meni. Nehajl« - »Ne obja-
vljaj mojih slik. 1zbrisi slike, ki si jih objavil/-a«.
Lahko izrazi$ tudi svoja Custva: »Pocutim se
Zalostno in jezno, ker se mi posmehujes prek
spleta. Prosim, da tega vec ne delas «
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* POISCI POMOC

2> ODGOVORIS HUMORJEM. Raziskave so
pokazale, da odgovor na Saljiv, humoren
nacinv nekaterih primerih spletnega nasilja
ucinkuje koristno, razelektri napetost in pre-
seneti, razorozi povzrocitelja/-ico nasilja.

2> BLOKIRAJ, PRIJAVI. Nasilje prijavi tam, kjer
se tidogaja - na druzbenem omrezju, v foru-
mu, aplikaciji. V nekaterih primerih je pot-
rebna tudi prijava na policijo. Blokiraj spletne
stike, ki te Zalijo, zalezujejo, nezeleno s teboj
navezujejo stik.

> POVEJ, POISCI POMOC. Ne bodi tiho. To,
dasi Zzrtev, ne pomeni, da si Sibka. Poisci po-
moc na spletu ali zunaj njega. Povej prijate-
liem, druzini, uCiteljem. Lahko pokli¢es tudi
na Tom telefon 116 111. Dobro je, da svoje de-
janje napoves. Na primer: »Ce me ne nehas
zmerjati, bom poiskala pomoc uciteljice.«
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KOT PRICA:

5> PODPRIZRTEV. Zrtvilahko izrazi$ podporo
javno ali v zasebnih sporocilih. Povej ji, da si
opazil/-a, daje Zrtev nasilja in da ta dejanja
obsojas in ji zeli§ stati ob strani.

> PODAJAJPOZITIVNE KOMENTARJE. Ce
je nekdo tarca zaljivih komentarjev, lahko ti
podas pozitiven komentar in izpostavis, kaj ti
je nanjej, njenih slikah, osebnosti, obnasanjuy,
dosezkih ipd. vsel. Postavi se na stran zrtve.

> JASNO OBSODI VSAKO NASILJE. Ce vidi,
da se dogaja spletno nasilje, lahko tudi sam
povzrocitelju/-ci nasilja napises$/reces, da se ti
to ne zdi primerno. Posebej fantje, zavedajte
se, da nasilje ni zabavno, nismesno in ni samo
Sala. Nasilje je resno in zaradi njega zrtev trpi.
Zato ga ne dopuscajte med svojimi prijatelji,
so$olci, ampak ga jasno in glasno obsodite. Ce
so ljudje tiho, se nasilje normalizira. Na primer:
Ce soSolec tebiin skupini fantov poslje/pokaze
golo sliko svojega dekleta, mu reci, da se ti to
ne zdivreduin da je to zloraba. Povsod, kjer si
prica nasilju, ozavescaj, prepricujin zagovarjaj
svoja stalis¢a protinasilju.

> SPREGOVORI, POISCI POMOC. Ce se kot
prica bojis poseciv nasilje na spletuy, saj ne zeli§
tudi sam postatitarca nasilja, pois¢i pomoc.
Povej odrasli osebi, ki je vredna zaupanja, kaj
se dogaja.

KOT POVZROCITELJ/-ICA:

> RAZVIJAJ CUJECNOST. Opazuj sebe in svoje
telo v vsaki situaciji. Bodi pozoren na svoje od-
zive na to, kar se dogaja okrog tebe. Kaj v tebi
sproza potrebo po nasilnem vedenju do druge
osebe? Kako to ¢utis v telesu? Lahko napetosti
poskusas sprostiti na kaksen bolj sprejemljiv
nacin, npr. da tol¢es po blazini, na vso mo¢
teces na mestu, kric¢is na ves glas v naravi aliv
blazino?

2> RAZVIJAJEMPATIJO DO SEBE IN DRUGIH.
Empatija je nekaj, kar lahko razvijes. To je razu-
mevanje in sprejemanje sebe in drugih. Nihce
ni popoln. Tak kot si, siv redu, in tudidrugisov
redu taki, kot so. Ce se sprejemamo in razume-
mo, lahko sobivamo brez nasilja.

> POISCIPOMOC. Nasilje pogosto izvira iz
tezav osebe, ki nasilje izvaja. Ce problemov in
dolocCenih situacij ne znas reSevati drugace kot
z nasiljem, je nujno, da si poisc¢es pomoc oz.
svetovanje. Verjemi, dalahko prides do tega,
da bos lahko ravnal/-a bolje in bos sam/-a s
sabo veliko bolj zadovoljna.

ETICNI KODEKS OBNASANJA NA SPLETU

Ugotovitve pogovora napisite na plakat eti¢nega
kodeksa kot naslednje tocke:

5. Ce dozivljam nasilje, znam reci NE. Pravico
imam postaviti se zase!

6. Ce opazim, da se nasilje dogaja drugim, to od-
locno obsodim in podprem zrtev!

7. Razvijam Cuje¢nost in krepim empatijo do sebe
in drugih ter ne povzro¢am nasiljal




ODKLIKNI! USTAVIMO SPLETNO NASILJE NAD ZENSKAMI IN DEKLETI

D
XSLIKNI

Prosojnica 20: Bodimo etic¢ni

Bodimo eti¢ni

—CovrnttvD
Cvoéoa(a
—m‘!"
Pagum
colidarnoct
Nes—my
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—Pro ey UV e
varnodt
Giad -
preventiva
fe
zacebnost

Povabite vse mlade, naj besede in ravnanija, ki
vzbujajo nelagodje, nestrpnost, kot so: sovrastvo,
strah, seksizem, zmerjanje, nadlegovanje,
pornografija brez privolitve (Sirjenje intimnih
posnetkov) in spletno nasilje, zamenjajo s
SVOBODO, POGUMOM, SOLIDARNOSTJO,
SPREJEMANJEM, VARNOSTJO, PREVENTIVO
in SPOSTOVANJEM ZASEBNOSTI.
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Prosojnica 21: Empatija

EMPATIJA

UVODOMA MLADIM POJASNITE: MLADIM POSTAVITE VPRASANJA IN PRI
VSAKEM PUSTITE NEKAJ TRENUTKOV, DA

Zavedanje sebe, svojih obcutkov (Cujecnost) in
SIV MISLIH ODGOVORIJO.

prepoznavanje obcutkov drugih (empatija) sta

kljucnega pomena za preprecevanje spletnega 1. Alise zavedam sebe in svojih obcutkov?
nasilja nad zenskami in dekleti ter tudi prepo- 2 Alise zavedam, da se vsi ne odzivajo na enak
znavanja in ukrepanja, ko se tako nasilje Ze do-

nacin kot jaz?
gaja. Oboje lahko razvijamo, »natreniramox.
3. Ali poskusam razumeti stalis¢e drugega?

Cfujec”nost pomeni biti povsem prisoten/-na v
trenutku. Pomeni, da se zavedamo, kaj razmis-
liamo, kaj govorimo/pisemo, kako se pocutimo
(veselje, sreca, jeza, ljubosumnost ...), kaj si Zeli- 5. Alise lahko vZivim v obCutke drugih?
mo. Pomembno je, da se oblutkov »samo« zave-

damo in jih ne ocenjujemo, ne delimo na »dobre/

slabe« brez presojanja, brez kritike. NATO VODITE RAZPRAVO O NASLEDNJIH

Empatija pa pomeni, da pomislimo, kako se po- VPRASANJIH:

cutidruga oseba, ki je nadlegovana s kakrsnokoli 5 Je piti empati¢en/-na lahko ali tezko?
obliko nasilja, kako bi se pocutila nasa sestra/
mama/teta/prijateljica, Ce bi se to dogajalo njej,
in kako bi se pocutilimi, ¢e bi bili mi sami Zrtev. > Kaj bipotrebovali, da bilahko biliempaticni?

4. Aliposlusam in razumem, ko mi nekdo pove,
kajdozivlja?

> Kajoz. kdajje tezko in zakaj?
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MLADIM LAHKO PREDLAGATE NEKAJ
NACINOV, KAKO NA SPLETU RAVNATI
EMPATICNO IN CUJECNO:

> Ne pozabi, da so ljudje, s katerimi se pogovar- > Svoje skupine sledilcev/sledilk oz. spletnih

Jjasin igras na spletu, resnicniljudje. Tudi e jih
ne poznas osebno, si predstavijaj, da oseba
sedizraven tebe, preden poves ali vtipkas
karkoli.

2> Pocakaj. Ne odzovise takoj. Ko se zgodi
nekayj, kar te jezi, sivzeminekaj casa, da prvi
naval jeze ali strahu zbled!.

> Cezmores, se pogovori osebno in ne na sple-
tu. Ne pozabi, da ljudje na spletu teZje zazna-
Jo, kako se pocutis, zato lahko dogodek hitro
preraste vdramo.

> Pogovorise s prijatelji/~-camiin druZino o

tem, kako se pocutis. (Otroci vztrajno trdijo,
da je za resitev spletnega konflikta dovolj, da
jim nekdo prisluhne in jih slisi.) Ce ne mores
govoriti znekom, ki ga poznas, poklici telefon-
sko stevilko za pomoc npr. TOM telefon, SOS
telefon ...
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prijateljev/-ic ne prosi za pomoc. Raziskave
so pokazale, da prejem velike kolicine sporocil
s podporo mocno ojaca custvo jeze in lahko
povzroci dramo in zaostri konflikt.

Pozornost usmeri v to, kaj cutis! Dobre odlo-
Citve je tezko sprejeti, ko smo besni, prestrase-
ni ali uZaljeni. Ce ti srce divje utripa ali ¢e imas
obcutek tesnobe, je bolje, da se za nekaj casa
odklopis z interneta in nadaljujes, ko se telo in
custva pomirijo.

Razmisli o posledicah, preden postanes del
problema.
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Prosojnica 22: Kam po pomoc¢?

Kam po pomocg?
n

X3 IKNI_

Ustavi spletno nas

W INFORMACIISKE
POOBLASCENEC

Povejte mladim, da poleg starsev, uciteljic in ucite-

liev, prijateljev in prijateljic lahko za pomoc¢ zaprosijo

naslednje organizacije, katerih logotipi so na pro-

sojnici:

> Tocka osvescanja o varni rabiinterneta Safe si:
www.safe.si

> TOM telefon za otroke in mladostnike: 116 111,
www.e-tom.si

> Tocka za prijavo sovraznega govora in posnetkov
spolnih zlorab otrok na internetu Spletno oko:
https://www.spletno-oko.si

> Logout Center pomodi pri prekomerni rabiin-
terneta: www.logout.si

> Drustvo za nenasilno komunikacijo: https:/www.
drustvo-dnk.si/

> Drustvo SOS telefon: http://www.drustvo-sos.si/
> Varninainternetu: www.varninainternetu.si

> S|-CERT, nacionalni odzivni center za kibernet-
sko varnost; www.cert.si

< Informacijski pooblascenec (IP): www.ip-rs.si

> Policija obravnava in preuci vsak posamezen pri-
mer, pri katerem ugotavlja elemente kaznivega
dejanja, prekrska ali kakSnega drugega dogodka,

VARNI
NA INTERNETU

s1-cert

kije v pristojnosti policije. Ve¢ informacij naj-
dete na spletnih straneh Policije:

- Nasilje nad vrstniki, kjer je omenjeno tudi
spletno nasilje: https://www.policija.si/index.
php/sl/preventiva-/kriminaliteta/427-
nasilje-nad-vrstniki

- Ne postanite tarca spletnega izsiljevanja
z golimi posnetki ali fotografijami: https://
www.policija.si/index.php/sl/preventiva-/
kriminaliteta/78867-izsiljevanje-preko-
spleta-in-druabnih-omreij

- Stardiin otroci, zavarujte se pred zlorabamina
internetu: https://www.policija.si/index.php/
sl/preventiva-/kriminaliteta/6020-stari-
in-otroci-zavarujte-se-pred-zlorabami-na-
internetu-policija-svetuje

Pomembno: lokacije spletnih strani se lahko
spremenijo. V tem primeru naj v spletne iskalnike
viipkajo opis problema.

ETICNI KODEKS OBNASANJA NA SPLETU

Napisite Se zadnjo tocko kodeksa:
8.Znam in ni me sram poiskati pomoc.
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6. SKLOP: ETICNI KODEKS OBNASANJA NA SPLETU
(prosojnica 23)

Aktivnost: priprava lastnega eticnega kodeksa
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Prosojnica 23: Eti€éni kodeks obnasSanja na spletu

Mlade povabite, naj upostevajo svoj eticni kodeks.
V znak zaveze se lahko pod kodeks podpisejo.
Dogovorite se, kje bo kodeks obesen.

ETICNI KODEKS OBNASANJA NA SPLETU

1. Spostujem meje drugih, tudi na internetu!

2. Vserazen JAje NE (vprasam, poslusam,
spostujem)!

3. Prepoznam spletno nasiljein vem, daima
resne posledice!

4. Zavedam se stereotipov ter dekleta in fante
obravnavam enako!

5. CedoZivljam nasilje, znam rec¢i NE. Pravico
imam postaviti se zase!

6. Ce opazim, da se nasilje dogaja drugim, to
odlo¢no obsodim in podprem zrtev!

7. Razvijam CujeCnost in krepim empatijo do
sebe in drugih ter ne povzro¢am nasilja!

8. Znamin ni me sram poiskati pomoc.

D
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Zadnja prosojnica: Logotipi projekta Odklikn

Partnerji

x L4 REPUBLIKA SLOVENI)A
N LI Kr‘ I i @ MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

- Sofinancira
Evropska unija

REPUBLI A
PRAVOSODJE

Nujen del delavnice je tudi prikaz logotipov finan-
cerjev inizvajalcev projekta Odkliknil, v okviru ka-
terega so bile vsebine u¢nega nacrta pripravljene.
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