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Spletni izzivi so pozivi ali vabila k izvajanju razlicnih dejanj,
ki jih obitajno posnames, posnetek pa deliS na druiabnih omreijih.

Pozitivni izzivi: Negativni izzivi:
v’ spodbujajo ustvarjalnost, gibanje, druzenje  povzrocajo strah, gnus, nasilje
v’ urijo razlicne veStine % ponizujejo in Zalijo
v spodbujajo, da narediS kaj dobrega za druge % zahtevajo. da jih izvedeS, ali ti grozijo, Ce jih ne
v’ preganjajo dolgcas x spodbujajo k dejanjem, pri katerih se lahko poskodujes
v’ S0 zabavni  0grozajo Zivljenje

Nujno preberi, preden se lotiS spletnega izziva

f Najprej premisli, ali je izziv pozitiven ali negativen in ali je nevaren.

Izvajanje negativnih izzivov in izzivov, v katere te prepricujejo ali silijo drugi, tebi pa povzrocajo
slabe obcutke, ti odsvetujemo. Zaupaj svojim obcutkom, saj so pravi zate.

Noben izziv ni vreden tega, da zanj fvega$ Zivljenje. Imej se rad in Se izogibaj nevarnim izzivom.
Image, premagovanje strahu in obcutke adrenalina lahko doseie$ tudi na varne nacine.

Izzivov, pri katerih obstaja najmanjsa moinost, da bi se lahko poSkodoval, nikoli ne izvajaj sam.
Vedno naj bo poleg nekdo, ki bo lahko pomagal, e bo Slo kaj narobe.

Si ZeliS sodelovati, da bi se dokazal ali ugajal drugim? Ni ti freba! Vso pravico imas do zaS¢ite svojih
meja, do obcutka varnosti, do tega, da receS NE. Reci NE takSnemu pritisku je najvedji izraz poguma,

Ce si v dvomih o izzivu, se pogovori z nekom od odraslih.

Ce vidiS, da se je nekdo lotil nevarnega izziva, mu povej, da ogroia sebe in naj tega raje ne stori.
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Druiabna omreija vecinoma ne dopuScajo posnetkov nevarnih izzivov, zato takSne posnetke prijavi.

Na koga se lahko obrnem po pomoc?
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