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Uvod

Spostovani starsi! V povezavi z uporabo naprav z zasloni (televizija, racunalnik, tablica
in mobilni telefon) in interneta lahko sami naredite najvec za otroka. Res je, da vzgoja
za internet ni enostavna, Se posebej, ¢e sami ne poznate vseh tveganj, ki jih prinasa
internet. Vendar je treba otroka pripraviti na svet, kjer so naprave z zasloni del
vsakdanjika. Da bo lazje, je pred vami prirocnik, ki vas bo popeljal skozi tveganja, s
katerimi se lahko srec¢ajo otroci, in hkrati vam bo podal klju¢ne informacije in nasvete,
ki vam bodo pomagali pri pripravi otroka na svet naprav z zasloni in interneta vse od
rojstva pa do 10. leta starosti. Za starSe najstniskih otrok je primeren Safe.si priro¢nik
Vzgoja za internet, ki je dosegljiv na splethnem mestu Safe.si (www.safe.si).

StarSevstvo v sodobnem svetu informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) ni
preprosto. Tehnologija na eni strani prinasa preproste reSitve za vzgojne izzive, vendar
ima na drugi strani veliko skritih tveganj in pasti, ki zelo hitro skodljivo vplivajo na razvoj
otroka. Prehitro uvajanje otroka v svet naprav z zasloni, predvsem racunalnikov in
telefonov, pa tudi televizije, ima veliko negativnih vplivov na razvoj otroka. Marsikateri
stars je prepric¢an, da je njegov dvoletnik, ki Ze obvlada uporabo tablice ali telefona,
zelo razvojno napreden, ne zaveda pa se, da bo otrok po vsej verjetnosti imel tezave
z motoriko in koncentracijo, v najstniskih letih se bo lahko srecal s problematiko
zasvojenosti z druzbenimi omrezji, videoigrami, nasilnostjo do starSev in drugimi
vedenjskimi tezavami. Zalostnih zgodb, tudi v slovenskem okolju, je veliko.

Ceprav nam tehnoloska podjetja ponujajo »éudezne« reitve za uc¢enje otrok s pomogjo
Stevilnih tehnoloskih izdelkov in aplikacij, se je treba zavedati, da je bil ¢lovek od nekdaj
del narave, del fizicnega sveta, ki mu je prilagojen. Zato mora otrok najprej spoznavati
fizicni svet okoli sebe. Osvojiti mora vescine, ki mu omogocajo delovanje v tem svetu
in pravo interakcijo z ljudmi, rastlinami, zivalmi, predmeti - okoljem, v katerem Zivi.
Sele ko bo vse to obvladal, se mu lahko ponudi naprava z zaslonom, vendar v zelo
omejenem obsegu in pod nadzorom. Se vedno morajo prevladovati fizi¢ne aktivnosti,
gibanje, druzenje in pogovor.

Vzgoja za internet se zaCne Ze zelo zgodaj, vsekakor pa najkasneje takrat, ko otroku
prvi¢ izro¢imo napravo z zaslonom z dostopom do interneta (tablico, telefon ali
racunalnik, tudi televizijo). Takrat ga zacnemo opozarjati na tveganja, s katerimi se bo
srecCal in kako se pred njimi $Cititi. Nato se mora vzgoja nadaljevati nepretrgoma vse do
polnoletnosti, pri C¢emer se prilagajamo posameznemu starostnemu obdobju.
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Naprave z zasloni,
internet in otroci

Pomembno:

© Naprave z zasloni so orodja, ki jih je zelo preprosto uporabljati. Zato jih
zelo hitro osvojijo ze dvoletniki.

© Internet (splet) je digitalno okolje, v katerem se zadrzujejo razliéni ljudje,
razli¢nih starosti, ki imajo pozitivne, nevtralne ali negativhe namene.

© Aplikacije so namenoma narejene tako, da uporabnika pritegnejo z
Zivimi barvami, intuitivnim vmesnikom in elementi, ki zasvojijo.

© Glavni namen vecine ponudnikov informacij in storitev je zasluzek.

© Vasega otroka na internetu ne bo nihée pazil.

© Naprave z zasloni imajo negativen vpliv na razvoj mozganov predsolskih

otrok.
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Naprave z zasloni, kot so pametni telefoni in tablice, pa tudi
televizija in racunalnik (pogosto tem napravam reemo kar
»zasloni«) so orodja, ki omogocajo dostop do interneta in uporabo
razlicnih aplikacij. Zasnovani so tako, da je njihova uporaba
¢im preprostejSa, intuitivna, in ne potrebuje posebnega ucenja.
Zaradi preprostosti jih zelo hitro osvojijo Ze najmlajsi otroci, kar
je prej kazalnik enostavnosti uporabniskega vmesnika kot kazalnik
otrokove inteligence in sposobnosti.

Internet, ali bolj pravilno njegov vsebinski del, ki ga imenujemo
splet, je digitalno virtualno okolje, kjer so nam na voljo informacije
s celega sveta, srecujemo druge ljudi in komuniciramo z njimi, se
zabavamo, nakupujemo in prodajamo, delimo informacije o sebi, se
izobrazujemo, kreativno izrazamo itd. Njegova posebnost je, da je

globalen - na njem lahko pridobimo informacije in srecamo ljudi s
celega sveta - in na njem so pravila zelo ohlapna ob pomanjkanju
regulacije in nadzora. Zaradi tega je na spletu zelo veliko zavajanja,
prevar in drugih kriminalnih dejanj, katerih storilce je v praksi
zelo tezko preganjati, v nekaterih primerih tudi nemogoce. Samo

okolje interneta je blizje »diviemu zahoduc, kjer ni pravil, kot pa
urejenemu sodobnemu okolju, ki smo ga vajeni.

Internet je izredno komercializirano okolje, kjer delujejo tako mala kot velika tehnoloska
podjetja, ki skuSajo delovati po svojih pravilih in pri tem se na vsak nacin izogibajo
kakrsnim koli omejitvam in regulaciji, ki bi lahko prizadele njihovo poslovanje. Njihov
osnovni namen je sluzenje denarja in temu je v celoti podrejeno njihovo delovanje.
Predvsem podjetja, ki ponujajo brezplacne storitve (druzbena omrezja, orodja umetne
inteligence, brezplaéne igre in aplikacije) namensko zbirajo informacije o uporabnikih.
Informacije nato prodajajo vsem, ki jih Zelijo, predvsem oglasevalcem. Zbrane
informacije uporabijo tudi za manipuliranje z uporabniki, da jih npr. zadrzijo ¢im dalj
pri uporabi in jim lahko prikazejo ¢im vec¢ oglasov. Ravno zato podjetja namensko
razvijajo prijeme in elemente, ki so zasvojljivi, Ceprav skodujejo uporabnikom,
predvsem otrokom in mladostnikom, ki so za te elemente najbolj dovzetni. Elementi,
ki najbolj vplivajo na majhne otroke in jih zasvojijo, so zive barve, hitro dogajanje in
zivahna glasba.

Na internetu prek druzbenih omrezij in drugih aplikacij za komunikacijo (tudi prek
videoiger, ki omogocajo komunikacijo med uporabniki) delujejo posamezniki, katerih
namen je Skodovati drugim. To, da pridejo v stik z otrokom, jih prav ni¢ ne moti ali
ovira. Se posebej pedofili so aktivni pri lovu za ¢im mlaj$imi otroki. Pri tem niso Zrtve
le najstniki, ampak tudi mlajsi, ki samostojno uporabljajo internet.
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Internet (tudi naprave z zasloni, ki so priklju¢ene na internet) ni varno okolje za otroke.
Otrok, ki se bo sam znaSel na internetu, bo izpostavljen neprimernim vsebinam,
manipulacijam s strani ponudnikov vsebin, spolnim predatorjem, povzrociteljem
nasilja in drugim, ki se pozvizgajo na dobrobit otrok in drugih soljudi. Na internetu
vasega otroka ne bo nih¢e ¢uval, tudi tehnologija ne.

Razvoj mozganov od novorojencka do polnega odraslega ¢loveka traja priblizno 25
let. V tem obdobju gre ¢lovek skozi razlicna obdobja razvoja. Naprave z zasloni in
vsebinami, ki jih ponujajo, imajo velik vpliv na razvoj otrokovih mozganov. Prezgodnja
uporaba spremeni potek razvoja mozganov, kar vodi v razliche razvojne tezave.
Nekatere se zacnejo kazati zelo zgodaj (npr. tezave z motoriko, motnje pozornosti),
nekatere pa kasneje (npr. tezave s spominom, pri u¢enju v soli). Internet in naprave
z zasloni imajo negativen vpliv na razvoj otrok, zato jih je treba zelo previdno in
predvsem zadrzano uvajati v njihova Zivljenja, predvsem v predsolskem obdobju. €e
otrok ne uporablja tablice, telefona ali raCunalnika, niCesar ne zamuja in zaradi tega
ne bo imel kasneje (v Soli ali najstniskih letih) tezav pri uporabi teh naprav in usvajanju
digitalnih vsebin. Vsekakor pa se bo uspel nemoteno razviti v zdravega in predvsem
polno funkcionalnega otroka.

Nasveti:

© Pred drugim, 3e bolje pa pred tretjim letom, naj otroci nimajo stika z
napravami z zasloni (tudi ne s televizijo).

© Otroka nikoli ne pustite samega na splet. Vedno imejte pod nadzorom, kaj
gleda in s kom komunicira.

© Internet odkrivajte skupaj z otrokom. Opozarjajte ga na tveganja, ki nanj
prezijo, naucite ga varno in pravilno uporabljati internet.

© Z otrokom se pogovarjajte o vsem, kar se mu dogaja na internetu, in mu
pojasnite vse, Cesar ne bo razumel, na nacin, ki je primeren njegovi starosti.

© Naprav z zasloni ne uporabljajte za nagrajevanje ali kaznovanje.

© Naprav z zasloni ne uporabljajte za pomirjanje, uspavanje ali preusmerjanje
pozornosti.

© Ce otrok ne uporablja naprav z zasloni, ni¢esar ne zamuija.




Vpliv zaslonov
na otroke

( )
Pomembno:

© Pretirana uporaba naprav z zasloni in izpostavljenost otroka neprimernim
vsebinam ima negativen vpliv na razvoj otroka.
© Vplivi naprav z zasloni na otroke so lahko pozitivni, ¢e je uporaba
L premisljena in omejena.

J

" Poglavje je povzeto po: Vintar Spreitzer M. in sod., Smernice za uporabo zaslonov pri otrocih in mladostnikih.
Nacionalni institut za javno zdravje, Ljubljana 2021.
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Uporaba naprav z zasloni ima doloc¢ene pozitivne ucinke, vendar je to zelo odvisno od
starosti otroka. Otroci se lahko ucijo, izboljSujejo sposobnosti reSevanja problemov,
krepijo vztrajnost, ustvarjalnost, neodvisnost ipd. Kakovostni televizijski programi
lahko pozitivho vplivajo na kognitivne, jezikovne in socialne sposobnosti. Videoigre
lahko izboljSujejo prostorsko orientacijo, sklepanje, spomin in krajSajo reakcijski cas.
Aplikacije lahko pomagajo pri u¢enju npr. branja, racunanja.

Vendar je treba upostevati, da ¢eprav naprave z zasloni omogocajo ucenje, to ni
enakovredno ucenju z odraslim. Majhni otroci se ne morejo tako ucinkovito uciti z
zaslonov, kot se lahko z zivim stikom z odraslim.

Poleg tega ima prekomerna uporaba naprav z zasloni tudi negativne uc¢inke na razvoj
otrok, kar so pokazale Stevilne raziskave.

Raziskave kazejo, da ima pretirana raba naprav z zasloni v predSolskem obdobju
negativen vpliv na razvoj vescin, ki so pomembne za vstop v Solo. Pojavljajo se
primanjkljaji oz. zaostanki pri razvoju govora, komunikacije, motori¢nih spretnosti
in socialno-Custvenih sposobnosti. Otroci imajo slabse kognitivhe sposobnosti,
dosegajo slabsi uspeh na razvojnih testih in slabsi u¢ni uspeh. Magnetnoresonanc¢no
slikanje je pokazalo, da imajo otroci, ki so bili prekomerno izpostavljeni napravam z
zasloni, spremenjeno strukturo mozganov.

Pretirana uporaba naprav z zasloni lahko pri otrocih povzroci tudi kratkovidnost.
Mladostniki, ki so bili kot otroci izpostavljeni nasilnim vsebinam, imajo lahko nizjo
stopnjo empatije, se pogosteje vedejo nasilno do sovrstnikov in so pogosteje obsojeni
za kaznivo dejanje v zgodnji odraslosti. |zpostavljanje otrok, mlajsih od treh let,
nasilnim vsebinam na zaslonih povzroci povecano vzburjenost in okvari sposobnost
samoregulacije. To pa lahko povzroci teZave s pozornostjo.

4 )

Nasveti:

© Predsolski otrok naj vedno uporablja naprave z zasloni skupaj s starSem ali
drugo odraslo osebo.

© Vztrajajte pri odgovorni, uravnoteZeni in varni uporabi naprav z zasloni.

© Otroci naj nimajo naprav z zasloni v otroski sobi.

© Otrok naj ne bo izpostavljen zaslonom vsaj dve uri pred spanjem.
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Starsi, internet in
naprave z zasloni

Pomembno:

© Starsi so zgled svojemu otroku tudi pri uporabi naprav z zasloni.
© Odsvetujemo uporabo telefona med dojenjem. Otrok mora imeti nemoten
stik z mamo in mama z otrokom.

© Med igro z otrokom ne uporabljamo telefonov.

© Pravila, ki jih postavimo za otroke, naj veljajo tudi za druge druZinske
¢lane, vklju¢no s starsi in starimi starsi.

© Naprav z zasloni ne uporabljamo v otroski sobi in spalnici.

© Ni vse res, kar preberemo ali vidimo na internetu.

www.safe.Si === === == 1n
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Starsi so uporabniki naprav z zasloni, Se posebej mobilnih telefonov. Marsikdo si
dneva brez mobilnega telefona ne zna vec predstavljati. Uporabljamo jih za delo in
zabavo. Majhni otroci, pa tudi starejsi, ves ¢as opazujejo starSe. Po njih se zgledujejo,
jih posnemajo in sprejemajo njihove navade in vrednote. Vedenje starSev ne vpliva le
na otrokovo zgodnje otrostvo, temvec tudi na kasnejsa, najstniska in nato odrasla
leta. Druzine, kjer se oCe in mama ne moreta odtrgati od telefona ali racunalnika, so
valilnice otrok, ki bodo zelo verjetno imeli sami tezave s prekomerno rabo, ¢e ne celo
Z zasvojenostjo z napravami z zasloni.

Ne glede na navade, ki jih imamo, je pomembno, da se v prisotnosti otrok vzdrzimo
uporabe naprav z zasloni. Posvecanje otroku v njegovih zgodnjih letih je kljuénega
pomena za njegov razvoj. Med igranjem z otrokom naj bodo telefoni pospravljeni,
tudi televizija naj bo ugasnjena. V prvih letih je to Se posebej pomembno, saj takrat
otrok potrebuje najvel pristnega stika s starsi. Telefoni naj se uporabljajo samo za
fotografiranje ali snemanje in Se to v ¢im bolj omejenem obsegu. Kasneje, ko otrok ze
uporablja naprave z zasloni, je tudi za starSe manj omejitev. Zavedajte se, da ¢e npr.
oce ves Cas uporablja telefon, ga bo Zelel tudi otrok, ne glede na starost.

Pravila glede uporabe zaslonov so klju¢na, veljati morajo za vse, tako za starse kot
tudi stare starse.

Vse preveckrat vidimo mamice ali o¢ke z otroki v lokalih, v druzbi drugih odraslih pri
klepetu, otrok pa v vozi¢ku ali na stolu gleda v mobilni telefon. Ko stars$ Zeli otroku
napravo odvzeti, pa je vik in krik. Naprav z zasloni ne uporabljajmo zato, da otroka
zamotimo, saj s tem skodujemo njegovemu zdravemu razvoju.

Internet je lahko tudi dober vir informacij za starSe. Spletna mesta ponujajo nasvete
za vzgojo, zdravstvene informacije, ideje za igre ipd. Prav tako je na spletu mogoce
najti informacije in nasvete o spletnih tveganjih, ki prezijo na otroke, in kako jih pred
temi tveganji zascititi. Spletno mesto Tocke osvesCanja o varni rabi interneta Safe.si
(www.safe.si) je odli¢no izhodis¢e za nasvete o varni rabi interneta in naprav z zasloni.
Vendar je treba biti pri iskanju preko spleta vseeno previden, saj so Stevilna spletna
mesta sumljive kakovosti, ki lahko ponujajo zgreSene ali povsem napacne nasvete.
Zato je o prebranem ali videnem vedno treba tehtno premisliti in morebiti preveriti v
vec virih. Tudi pri informacijah z druzbenih omrezij je treba biti previden. Ena izmed
slabih lastnosti druzbenih omrezij je, da se napacne informacije lahko zelo hitro Sirijo.
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Nasveti:

© Vprico otrok uporabljajte naprave z zasloni tako, kot si Zelite, da bi jih
uporabljali otroci.

© Ko se ukvarjate z otrokom, mu posvetite vso svojo pozornost.

© Vzpostavite druzinska pravila uporabe naprav z zasloni, ki naj se jih drzijo
vsi druzinski ¢lani.

© Telefonov ne uporabljajte v spalnici in otroski sobi. Spalnica je prostor za
pocitek.

© V stanovanju uredite kotiéek za telefone, kamor jih vsi ¢lani druzine odlozijo,
ko jih ne potrebujejo vec.

© Ce imate teZave s prekomerno rabo ali zasvojenostjo z napravami z zasloni
in si ne znate sami pomagati, si poiscite strokovho pomoc.

© O informacijah, ki jih dobite na spletu ali druzbenih omrezjih, kritiéno
premislite, ali so pravilne in jih je smiselno upostevati.

- Y,
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Deljenje objav o
otrocih (sharenting)

Pomembno:
© Z deljenjem objav na druzbenih omrezjih o otrocih razkrivamo njihovo

identiteto in navade ter jih izpostavljamo spolnim predatorjem.

© Z objavo fotografije ali video posnetka na druzbenih omrezjih izgubimo
nadzor nad njimi. Vsakdo jih lahko shrani in deli z drugimi.

© Z objavami o otrocih oblikujemo digitalni odtis otroka in mu onemogoc¢amo,
da bi ga sam oblikoval.

© Objave lahko otroku $kodujejo kasneje v Zivljenju, npr. v najstniskih letih.

© Vse objavljene informacije lahko zlorabijo podjetja, ki zbirajo osebne
podatke, ucijo umetno inteligenco ipd.

© Z objavljanjem na otroka prenasamo vtis, da zasebnost ni pomembna.

~

J
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Glavni razlog za deljenje informacij je ponos starsev na svoje otroke
in potreba po tem, da »celemu svetu« povedo, da so dobri starsi.
Prejemanje vseckov in komentarjev jim vzbuja obcutek, da so dobri
starsi, in obc¢utek povezanosti v skupnost drugih starsev. Deljenje

objav nainternetu je tudi pravica do izrazanja, ki vtem primeru trci
ob otrokove pravice, predvsem ob pravice do zasebnosti, varstva
pred nasiljem in zlorabo, pravico do lastne podobe ter pravico do
ohranitve lastne identitete.

Z objavljanjem podatkov in posnetkov otrok na druzbenih omrezjih
razgalimo svojega otroka pred vsemi sledilci, ki niso vedno ljudje,
ki jih poznamo. A tudi ¢e jih poznamo, ni nujno, da poznamo vse
njihove namene in motive. Zelo pogosto se sploh ne zavedamo, da
so lahko objavljene slike javno dostopne, saj Stevilni ne poskrbijo za
ustrezne nastavitve zasebnosti.

Z objavo posnetkov izgubimo nadzor nad njimi in kdorkoli si
jin lahko prenese na racunalnik ali telefon in jih deli kjerkoli in s
komerkoli na internetu. Se posebej so priljubljene slike razgaljenih

(npr. v kopalkah, spodnjem perilu) ali golih otrok, ki se lahko hitro
znajdejo v zbirkah, ki jih imajo pedofili.

Posledice sharentinga ¢utijo otroci. Z objavljanjem podatkov in razli¢nih posnetkov
starsi ustvarjajo otrokov digitalni odtis in mu s tem onemogocajo, da bi si ga sam
ustvaril. Povecujejo tveganje, da bo postal zrtev nasilja v obliki Zaljenja in norc¢evanja
s strani vrstnikov, pa tudi odraslin. Z objavljanjem se razkriva identiteta otroka in na
cesti ga bodo lahko ogovarjali ljudje, ki jih ne pozna. To so lahko znanci starsev ali
druzini popolnoma neznani ljudje.

Sharenting je zelo razsirjen, tudi zaradi vrstniSkega pritiska drugih starSev, ki s svojimi
objavami prikazujejo svoja »sre€na« zivljenja. Nezanemarljiv vpliv imajo tudi vplivnezi,
ki uporabljajo otroke v svojih objavah (pogosto za promocijo ali prodajo izdelkov), saj
posnetki otrok povecujejo Stevilo ogledov.

Kdor se odloci, da bo objavljal posnetke svojih otrok, naj pred vsako objavo dobro
razmisli naslednje:

e kaj je namen objave;

* kdo vse bo videl objavo;

* bi me moralo skrbeti, ¢e bo objavo videla napa¢na oseba;

« ali lahko objava otroku Skoduje danes ali v prihodnosti.

Pred objavo je smiselno vprasati otroka, ali se z objavo strinja, ¢e je seveda dovolj
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star. S tem mu omogocimo, da vpliva na oblikovanje svojega digitalnega odtisa in
ga navajamo, da bo tudi sam vprasal za dovoljenje pred objavo posnetka nekoga
drugega in premislil pred objavo svojih.

Nikoli ne objavljamo in ne delimo:

* zasebnosti otroka,

e razgaljenih ali golih posnetkov (npr. posnetkov s plaze, kopalnice),

e posnetkov v seksualnih drzah ali drugace problemati¢nih posnetkoy,

* negativne kritike otroka,

e objav, ki sramotijo otroka,

* informacij, ki razkrivajo otrokove tezave (npr. tezave v vrtcu, Soli, doma), kaj ima
otrok rad in mu je vsec¢ (npr. da je ljubitelj nogometa) in kje se otrok redno zadrzuje
(npr. glasbena Sola, vrtec, Sola, popoldanske aktivnosti),

e nicesar, kar lahko kakor koli Skoduje otroku.

Ena fotografija ali video posnetek lahko razkrije ve¢ informacij o otroku in njegovih
navadah kot ena besedilna objava.

Delimo in objavljamo pa lahko:

e posnetke z zabrisanim ali zakritim obrazom otroka,

e objave, ki ne razkrivajo otrokove zasebnosti,

* nevtralne objave (npr. fotografija otroka v hrbet na plazi ob son¢nem zahodu),

e del otroka (npr. noga, dlan), vendar ne obraza ali spolnih organov,

« izdelek ali dosezek otroka (risbica, pesceni grad, stolp iz kock ipd.), ¢e ne razkriva
otrokove zasebnosti.

Pri objavljanju fotografij otrok na spletu je treba upostevati tudi, da Stevilna podjetja,
predvsem tista, ki razvijajo umetno inteligenco, zbirajo fotografije in videoposnetke
na druzbenih omrezjih za uc¢enje umetne inteligence. Tako se lahko slike pojavijo v
bazah, ki omogocajo umetno ustvarjanje slik. Posledica tega je lahko pojavljanje
slik otrok, ki so vasemu otroku zelo podobne. Poleg tega objavljene slike otroka
omogocajo enostavno ponarejanje slik otroka s pomoc¢jo umetne inteligence (t. i.
globoki ponaredki ali deepfakes).



~

Nasveti:

© Objavljanju posnetkov otrok in informacij o otrocih se izogibamo v najved;ji
mozni meri.

© Ne objavljamo in ne delimo ¢esar koli, kar bi kakor koli §kodovalo otroku.

© Ne objavljajmo fotografij in video posnetkov visoke kakovosti (velike
resolucije), saj s tem tvegamo razkritje in krajo otrokovih biometri¢nih
podatkov.

© Ce je otrok ze dovolj star, ga pred objavo ali deljenjem posnetkov (tudi ¢e
jinh posljemo le dedku in babici) vprasamo, ali se s tem strinja. S tem ga
navajamo na pomen lastne zasebnosti in sposStovanje zasebnosti drugih.
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Priporocila glede
uporabe naprav
z zasloni

Pomembno:

© Otroci naj pred drugim letom starosti ne bodo izpostavljeni napravam z
zasloni.

© Naprave z zasloni naj se uporabljajo namensko, vodeno in pod nadzorom.

© Televizija ali racunalnik naj ne bosta vkljuéena v ozadju, kadar ju ne
gledamo oz. uporabljamo.

© Otrok naj ne bo izpostavljen napravam z zasloni najmanj dve uri pred
spanjem.

© V cCasu otrostva naj bo ¢as uporabe naprav z zasloni omejen na najveé

eno uro na dan.

------- » VZGOJA ZA INTERNET za starSe otrok, starih od 0 do 10 let



Kot smo razlozili v poglavju »Vpliv zaslonov na otroke«, ima prezgodnja in
prevelika izpostavljenost otrok napravam z zasloni negativne posledice na
njihov razvoj. Ker v sodobnem svetu brez naprav z zasloni ne gre, je smiselno
upostevati strokovna priporocila?, s katerimi se negativni vplivi omilijo in
otroci ne utrpijo skodljivih posledic.

Pri dojenju je zelo pomemben stik z o€mi. Pri tem ne sme biti motenj. S
svojo prisotnostjo otroka pomirimo, uspavamo, hranimo in ga zabavamo.
Zato naj mama med dojenjem ne uporablja mobilnega telefona.

V najbolj zgodnjem otrostvu, to je do drugega ali tretjega leta starosti, je za
razvoj otroka najbolj pomembno, da ima otrok pristen psihicen in fizicen stik
z mamo, oc¢etom in drugimi bliznjimi ljudmi, pri tem pa ne sme priti v stik
Z napravami z zasloni. Odsotnost tehnologije v najzgodnejSem otrostvu
koristi razvoju otroka.

V starosti od ni¢ do dveh let naj otroci sploh ne bi bili izpostavljeni napravam

z zasloni. To je c¢as, ko je najbolj pomemben osebni fizi¢ni stik. Je ¢as za
pestovanje, dojenje, uspavanje, petje, prigovarjanje in tudi igro.

V obdobju od dveh do pet let lahko postopoma uvajate uporabo televizije in drugih
naprav z zasloni. V prvih letih naj bo ¢as izpostavljenosti zaslonom kratek, in sicer
po nekaj minut, nato se lahko podaljsuje, vendar naj bo dnevno $se vedno manj kot
eno uro na dan. Vmes naj bo veliko prekinitev in uporaba naj bo vedno v prisotnosti
enega od starsev. V tem obdobju je najbolj pomembno, da skupaj z otrokom gledate
slikanice, berete, prepevate, se igrate in ustvarjate. Otroku omogocite veliko gibalne

V prvem triletju osnovne Sole od Sestega do devetega leta lahko otroci uporabljajo
naprave z zasloni najve¢ eno uro na dan. Ko dopolnijo deset let, se lahko uporaba
poveca tudi do ene ure in pol. V primeru dela za Solo je lahko nadzor bolj ohlapen, sicer
pa naj bodo starsi prisotni. To je tudi obdobje, ko se je treba intenzivno pogovarjati o
pasteh in tveganjih uporabe interneta, o pomenu varovanja zasebnosti na spletu in
da naj se obrne na starsa, ¢e se na internetu kadar koli pocuti neprijetno.

2V Sloveniji je na pobudo Sekcije za primarno pediatrijo Zdravniske zbornice Slovenije Nacionalni institut za javno
zdravje leta 2021 izdal Smernice za uporabo zaslonov pri otrocih in mladostnikih. Pobudo za nastanek so dali
pediatri, ki so zaceli pri svojem delu opazati teZzave v razvoju otrok, ki so bili prevec izpostavljeni napravam z zasloni.
V nadaljevanju povzemam njihova priporocila.
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Nasveti:

© Bolje je manj uporabe naprav z zasloni.

© Bodite ¢im vec v osebnem stiku z otrokom, $Se posebej v najzgodnejsih letih.
© Otrok ne sme uporabljati naprav z zasloni brez nadzora starsev.

© Dve uri pred spanjem naj otrok ne bo izpostavljen napravam z zasloni.

© Uvedite dan v tednu brez naprav z zasloni za vso druzino.

© Upostevajte ¢asovna priporocila glede uporabe naprav z zasloni.

Casovna priporoéila uporabe naprav z zasloni:

0 - 2 leti 2do 5 let 6 do 9 let 10 do 12 let
Brez uporabe Manj od ene ure na Do ene ure Do ene ure in
zaslonov. dan, narascajoce s na dan. pol na dan.

prekinitvami.
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Internet je za
otroka visoko
tvegano okolje

Pomembno:

© Internet je odprto digitalno okolje, kje so prisotni ljudje razli¢nih starosti z
razlicnimi nameni.

© Internet ni narejen z mislijo na varnost otrok.

© S tehniénimi resitvami otroka ni mogoce popolnoma zasdititi.

© Otroka je treba ves ¢as uciti varne rabe interneta.

© Otrok naj uporablja aplikacije in spletna mesta, ki so prilagojena njegovi
starosti.

© Druzbena omrezja so namenjena starejsim od 13 let.
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Digitalno okolje interneta in Ze sam mobilni telefon ali tablica, ki je priklopljena
na internet, predstavlja potencialno tveganje z otroka. Digitalni svet je bil narejen
za odrasle, ne za otroke, po njem pa se »gibljemo« uporabniki razlicnih starosti in
razli¢nih namenov. Zal ponudniki storitev ne skrbijo za ustrezno zas¢&ito najmlajsih in
drugih ranljivih uporabnikov. Tako je zascita otrok prepuscena predvsem starSem.

NajpogostejsSa napaka, ki jo delajo starsi, je, da majhnega otroka prepustijo aplikacijam
na napravi z zaslonom in internetu. Ali majhnega otroka spustimo samega na cesto?
Verjetno ne, ¢e ni dovolj star, da bi se lahko sam gibal v prometu, in ¢e ga nismo naucili
varnega vedenja. Enako je pri uporabi naprav z zasloni in interneta. Otroka moramo
nauciti pravilne in varne rabe, kar je v resnici veliko bolj zapleteno kot nauciti otroka
varno hoditi po cesti. Digitalni svet je bistveno bolj kompleksen kot npr. promet.

Marsikdo pomisli, da je dobra reSitev uporaba starSevskega nadzora in filtrov vsebin.
Pri predsolskih otrocih je to zagotovo v pomo¢, vendar ne sme biti reSitev, ki ji
popolnoma zaupamo. Namrec, noben starSevski nadzor in noben filter vsebin ni
popolnoma zanesljiv.® Zato je klju¢no, da otrok nikoli ni brez fizicnega nadzora enega
izmed starsev, ko npr. gleda risanke na YouTube ali uporablja katero izmed aplikacij.

Najboljsi pristop je, da z otrokom skupaj odkrivate digitalni svet. Glede na ¢asovna
priporocila za to ne boste porabili veliko ¢asa. Odvisno od starosti otroka govorimo o
najvec eni uri s prekinitvami. Skupaj glejte risanke na YouTube, skupaj igrajte videoigro
ali skupaj uporabljajte katero izmed aplikacij, ki so namenjene ucenju. Tako se boste
druzili z otrokom, razvijali odnos in spoznavali, kaj je otroku vsec, kaj ga vznemirja in
nanj ne vpliva dobro, opazili boste, kaj je za otroka tvegano, in ga pravilno usmerjali v
obvladovanje teh tveganj ter ga usmerjali v pravilno in varno uporabo.

Ponudba aplikacij za otroke je velika. Vendar niso vse aplikacije primerne za starost
in predvsem razvojno stopnjo otroka. Izbirajte tiste, ki bodo otroku prinesle nekaj
pozitivhega, spodbujale ustvarjalnost, jih bo razumel in se bo ob uporabi zabaval, udil.
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3 Otroka lahko pred neprimernimi vsebinami zasc¢itimo tako, da na domacem (wi-fi) omrezju uvedemo filter, ki
omogoca dostop samo do tistih spletnih mest in storitev, ki jih dolo¢imo, in ni¢esar drugega. To bo delovalo, vendar
lahko otrok pride v stik z neprimernimi vsebinami, ¢e npr. uporabi telefon dedka ali babice, gre na racunalnik pri
prijateljih, bratrancu ali sestri¢ni.

------- » VZGOJA ZA INTERNET za starse otrok, starih od O do 10 let
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Nasveti:
© Vasega otroka na spletu ne bo nih¢e ¢uval. Za njegovo varnost morate

poskrbeti sami.

© Naprave z zasloni niso varuske.

© Preden otroku omogocite uporabo neke aplikacije, jo preizkusite in ocenite,
ali je za otroka primerna in varna.

© Upostevajte starostna priporocila za vsebine, videoigre in aplikacije.

N J
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Vsebine na spletu

Pomembno:
© Ni vsaka risanka ali spletna stran primerna za vsako starost.
© Otrok ne izpostavljajmmo digitalnemu oglasevanju do 12. leta.

_

Pri uporabi naprav z zasloni se bo otrok sreCeval z razli¢nimi vsebinami. Ali je neka
vsebina primerna za otroka, je zelo odvisno od njegove starosti in razvitosti, pa tudi
osebnosti in senzibilnosti. Npr. neka vsebina je lahko za Stiriletnika izredno nasilna, je
ne bo razumel in se bo zaradi tega znasel v stiski, ki lahko vodi v travme v kasnejsih
letih, medtem ko bo ista vsebina Sestletniku smesna in se bo ob ogledu zabaval.

O videnih vsebinah se je pomembno pogovarjati. Ne le, da gre za obliko druzenja,

tako boste otroka spodbujali k razmisleku o videnem in zaznali, ali ¢esa ni razumel, in
tudi sami boste razumeli, kako se odziva na vsebine. Pogovor je klju¢en, ¢e naleti na
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vsebino, ki je ni razumel, in mu povzroc¢a nelagodje, jezo ali strah.

Med najbolj problemati¢nimi so nasilne vsebine, kjer se tudi najbolj
odrazi, kako vsebine razume. Nasilne vsebine so lahko Se posebej
problematicne, ¢e ima otrok starejSega brata ali sestro, ki mu lahko
pokaze neko nasilno vsebino, ki zanj ni problemati¢na, vendar je
lahko mlajsemu otroku strasljiva.

Tudi pri uporabi YouTube (oz. YouTube Kids) ali drugih podobnih
platformah, ki uporabljajo priporocilni sistem za vsebine, se lahko
otrok zelo hitro srec¢a z zanj (3e) neprimernimi vsebinami, saj mu
lahko za ogled priporoci vsebino, ki njegovi starosti ni primerna. To
je Se posebej pogosto, ¢e se za ogled uporablja racun ali telefon
enega izmed starsev ali starejsih bratov oz. sester.

Otrokom pred najstniskim obdobjem predstavlja travmo tudi stik
s pornografskimi vsebinami, ki je obicajno naklju¢en. Lahko pa
taksSne vsebine namenoma pokaze mlajSemu otroku starejsi otrok.
V primeru, da otrok uporablja aplikacije za sporocanje ali druzbena
omrezja, lahko pride v stik s posamezniki, ki mu bodo posiljali gole
posnetke (lahko tudi svoje).

Vir stika s problemati¢nimi vsebinami so zelo pogosto oglasi. Oglasi se prikazujejo
pred videi in v aplikacijah na telefonih (tudi videoigrah). Nekateri oglasi vsebujejo
video posnetke ali slike, ki lahko otroku Skodujejo. Zato priporoc¢amo, da se
prikazovanje oglasov blokira, ¢e to ni mogoce, pa priporocamo nakup aplikacij, ki jih
otrok uporablja, ¢e to pomeni, da se oglasi ne bodo vec prikazovali. Obi¢ajno stroSek
nakupa ni tako velik, da bi znatno obremenil druzinski proracun.

Internet, predvsem pa aplikacije na mobilnih telefonih in tablicah, so tesno povezani
z oglasevanjem. Oglasi so zelo pomemben vir dohodkov za avtorje oz. podjetja, Ki
izdelujejo aplikacije. Oglasi so za otroke zelo problematic¢ni, saj so zanje zelo dovzetni.
Sele 12 let stari otroci so zmozni prepoznati oglase in njihov namen, vendar to Se ne
pomeni, da so se jim zmozni upreti. Z oglasi se jih nagovarja k nezdravi prehrani, kar
lahko vpliva na zdravje, Sirijo se lepotni in drugi stereotipi, ki vplivajo na samopodobo,
oglasi v videoigrah pa povecujejo tveganje za tezave s pozornostjo.

Kadar otrok pride v stik z neprimernimi vsebinami, naj gre za nasilje, pornografijo ali
kaj drugega, Cesar Se ne razume, se z njim pogovorimo o videnem. Pogovor naj bo
umirjen, razumevajoc€ in brez jeze ali ocitanja. Na ustrezen nac¢in mu pojasnimo, kaj
je videl in zakaj ga je to prizadelo.
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Nasveti:

© Preden otroku omogocite ogled neke vsebine, preverite, ali je zanj sploh
primerna, ali jo bo razumel, ga bo zanimala in ali bo od nje odnesel kaj
pozitivhega.

© Pogovarjajte se z otrokom o vsebinah, s katerimi se srecCuje na napravah z
zasloni, in mu pojasnite tisto, kar ga vznemiri ali ne razume.

© Onemogodite prikazovanje oglasov ali kupite aplikacije, ki jih otrok
uporablja, da se ne bodo prikazovali oglasi.

-
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Videoigre in
aplikacije

( )
Pomembno:
© Ni vsaka videoigra ali aplikacija primerna za vsako starost otroka.
© Videoigre lahko zasvojijo.
© Nekatere videoigre zelo agresivno spodbujajo k nakupom Ze najmlajse

L igralce. )

Videoigre in aplikacije za otroke so narejene tako, da pritegnejo. Zive barve in hitro
dogajanje delujejo zelo privlacno in so del elementov, ki zasvojijo in Skodujejo
razvijajo¢im se mozganom otroka. Ceprav se bo otrok zabaval, je treba zelo pozorno
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spremljati ¢as uporabe in se drzati ¢asovnih priporocil za uporabo naprav z zasloni
(stran 18).

Preden otroku omogocimo uporabo neke aplikacije ali videoigre, preverimo, ali je
primerna za njegovo starost. Najbolje je, da jo sami preizkusite. Googlova Trgovina
Play kot tudi Applova App Store imata starostne oznake, ki oznacujejo starost, od
katere je posamezna igra ali aplikacija primerna za uporabo. Google uporablja oznake
PEGI, medtem ko ima Apple svoj sistem oznak. Sicer priporoamo, da primernost
videoiger in aplikacij vedno preverite pri PEGI (www.pegi.info). Prav tako je dober
vir tudi Common sense media (www.commonsensemedia.org), ki vsebuje podatke o
starostni primernosti za risanke, filme in nadaljevanke.

Zelo pomembno tveganje predstavljajo vecligralske spletne videoigre, kjer se druzijo
igralci iz vsega sveta. Da bi otrok taksne videoigre igral brez nadzora, odsvetujemo,
saj je tveganje, da bo postal zrtev neprimernih dejanj soigralcev, veliko. Obi¢ajno gre
za igralce razliénih starosti, ki se med seboj ne poznajo. Ce otrok uporablja platformo
Roblox za igranje videoiger, bodite Se posebej pozorni, katere videoigre igra in s kom.
Ceprav Roblox dela na zas¢iti otrok, Zzal pri tem ni popolnoma uspesen in otroci se
srecajo z neprimernimi vsebinami in posamezniki.

Pri videoigrah in aplikacijah je treba biti zelo previden pri nakupih. Nekateri avtor;ji
v svoje izdelke vkljuCijo posamezne elemente, ki zahtevajo nakup (npr. oblacilo
za ponija, samorog, mec ipd.). Cene lahko dosezZejo tudi nekaj deset evrov. Zato je
pomembno, da se na napravi, ki jo uporablja otrok, onemogocdijo nakupi.

4 )

Nasveti:

© Preden otroku omogocite uporabo neke aplikacije ali igranje videoigre,
preverite, ali je primerna zanj. To lahko storite na Pegi.info ali v trgovini na
telefonu (Trgovina Play ali App Store).

© Onemogocite nakupe v videoigrah in aplikacijah.

© Natan¢no upostevajte €asovna priporocila glede uporabe naprav z zasloni.

© Igranje videoiger je lahko druzinska zabava in predstavlja obliko druZenja

med starsi in otroki ter krepi medsebojne vezi.

NS J
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Zascita otroka
pri uporabi spleta

Pomembno:

© Predsolski otroci naj ne uporabljajo naprav, ki so priklopljene v internet,
brez nadzora.

© Pred uporabo vsake nove aplikacije je treba ustrezno urediti nastavitve
varnosti in zasebnosti.
© Uporaba filtrov in starSevskega nadzora je priporocljiva do najstniskih

let, vendar se moramo zavedati, da te oblike zascite niso popolnoma
zanesljive.
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Najboljsa zas¢ita pred tveganiji, ki jih prinasa uporaba interneta, je popolna prepoved
uporabe do Sole. Otrok, ki ne bo uporabljal mobilnega telefona z vsemi aplikacijami,
ne bo ni¢esar zamujal. Se ve¢, razvijal bo vesé&ine, ki jih prekomerna uporaba naprav
z zasloni krni. Seveda je utopi¢no pri¢akovati, da bi lahko otroka popolnoma izolirali
od naprav z zasloni. Ce ne drugega, bo gledal risanke na televiziji. Imajo pa lahko
dolocene risanke in aplikacije (predvsem tiste za ucenje) pozitiven vpliv na otroka.

Kljuéno je, da otrok ne uporablja naprayv, ki so priklopljene na internet, brez nadzora.
Uporaba naj bo do konca prvega triletja osnovne Sole vedno pod nadzorom enega
izmed starsev. S starostjo je lahko ta nadzor manj podroben. V predsolskem obdobju
naj otrok uporablja naprave z zasloni vedno skupaj s starSem.

Industrija ponuja razlicne oblike starSevskega nadzora in filtrov vsebin. Za predsSolske
otroke je to ena izmed moznih oblik, vendar ne more nadomestiti stalnega nadzora
in skupne uporabe s starsi. Tehnoloske resSitve so obi¢ajno omejene na naprave, ki jih
uporablja otrok, in na domace omrezje. Ce otrok v roke prejme napravo, ki takéne
zascite nima, bo takoj izpostavljen vsem tveganjem. To je lahko telefon mame ali
ocCeta ali starih starSev.

4 )

Nasveti:

© Vedno pozorno spremljajte, kaj se otroku prikazuje na zaslonu naprave, ki jo
uporablja.

© Ce uporabljate katero koli obliko star§evskega nadzora, imejte ves &as v
mislih, da zascita ni popolna.

© Posebno pozornost namenite otroku, ¢e uporablja naprave, ki jih ne poznate
- npr. telefon starih starsev.

© Pokazite zanimanje za to, kar otrok poc¢ne na internetu. Pogovarjajte se o
vsebinah, ki jih vidi in kako jih razume.
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Ucenje konceptov
varne rabe
interneta

( N\
Pomembno:
© Pred 3olskim obdobjem je najbolj pomembno, da otroka nauc¢imo

konceptov, ki mu bodo pomagali pri prepoznavanju in sooc¢anju s tveganji

k na spletu. Za to ni potrebna uporaba interneta in naprav z zasloni.
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Ucenje varne uporabe naprav z zasloni, ki so priklju¢ene v internet, se za¢ne Ze pred
dejansko uporabo ali vsaj takrat, ko zaénejo uporabljati te naprave. V predsolskih
letih, ko imajo otroci Se razmeroma malo stika z digitalnimi napravami, gre predvsem
za to, da okrepimo njihove zmoznosti za obvladovanje razlicnih situacij in da se
naucijo paziti nase. U¢imo jih osnovnih konceptov, ki so pomembni za Zivljenje: kako
otroci razumejo prijateljstvo, zasebnost ali varnost, ima pomemben vpliv na njihovo
poznejso, samostojno uporabo mobilnih telefonov, tablic, racunalnikov in interneta.

V predsolskem obdobiju je z vidika uc¢enja varne rabe interneta smiselno otroke nauciti
nekaj pomembnih konceptov.

Varovanje zasebnosti in varovanje skrivnosti. Otroka ucite, katerih skrivnosti ni
dobro obdrzati zase in katere je treba. Nau¢imo ga tudi, komu sme razkrivati svoje
osebne podatke in kaj so osebni podatki.

Kdo je pravi prijatelj. Otroka ucite, katerim ljudem lahko zaupamo, katerim ne in kako
prepoznamo pravega prijatelja. Velik poudarek posvetimo neznancem in temu, kako
nekdo postane pravi prijatelj.

Spopadanje s strahom in strasljivimi vsebinami. Otroka ucite, da se lahko sreca z
necim, kar ga bo prestrasilo, in kaj naj naredi, pri kom naj poisce tolazbo in umiritev.

Upravljanje (ravnanje) s Custvi. Vsakogar kdaj preplavijo ¢ustva. Pri otrocih, ki se jih
Sele ucijo regulirati, je to sploh pricakovano. Otroka ucite, da je popolnoma normalno,
da ¢utimo jezo, zalost, veselje itd., in jih naucite izrazati ¢ustva na nacin, ki ne skodi
njim samim in drugim.

Pritisk skupine - reci ne! Krepite otroka, da se ne podredi mnenju skupine, ¢e se z
njim ne strinja, in da ne sodeluje v ravnanjih, za katera se odloci skupina, ¢e meni, da

niso sprejemljiva ali so nevarna.

Pritisk odraslih - reci ne! Otroka ucite, da bo znal reéi ne tudi odraslim. Ce necesa ne
zeli, potem ima vse pravice reci ne. Gre za zascito pred npr. spolnimi predatoriji.

Pravica do lastne podobe. Otroka ucite, da bo znal uveljavljati pravico do tega, kaj
se 0 njem objavlja in kje se objavlja. Nauc¢imo ga, da bo skrbel za svoj digitalni odtis.

Internet ni najbolj pomembna zadeva v Zivljenju. Otroka ucite, da so naprave z
zasloni in internet samo del Zivljenja in nikakor ne najpomembnejsi.
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Pomoc¢ nekomu, ki je v stiski. Otroka ucite, da je nekomu, ki je v stiski, treba pomagati.

Socutje, empatija. Otroka vzgajajte v socustvovanje. Pomanjkanje empatije je
kroni¢na tezava nasih mladostnikov in ima zelo tragi¢ne posledice zanje.

Naprave z zasloni so orodje. Otroka ucite uporabljati naprave z zasloni kot orodje za
pomoc¢ pri delu in ustvarjalnosti. Pokazite mu, da niso namenjene le zabavi, temvec je
to le del mozne uporabe.

Zaupanje lastnim obcutkom. Ucite otroka, da ¢e se mu npr. nekaj ne zdi prav, naj
temu obcutku zaupa in se o tem tudi pogovori z vami.

StarSi so varni pristan. Otrokom dajte vedeti, da ¢e se mu bo pri uporabi naprav z
zasloni zgodilo kar koli slabega ali bo Slo kaj narobe, mu boste priskodili na pomoc in
ga ne boste obsojali ali kaznovali.

Nasveti:
© lIgrajte se z otrokom in v igro vkljucujte opisane koncepte.
© Otroka redno opozarjajte na opisane koncepte.
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Narava, igra,
druzenje, sportne
aktivnosti

( )
Pomembno:
© Uporaba naprav z zasloni naj bo le ena izmed mnogih otrokovih aktivnosti
v dnevu.
© Za otroke je bolj kot uporaba naprav z zasloni pomembno, da se druzijo,
L igrajo z vrstniki, se gibljejo in so zunaj v naravi ali na igrisc¢u.
J
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Clovek se evolucijsko gledano pocasi spreminja.
Tehnoloski napredek v zadnjih 70 letih je tako hiter, da
se mu ne moremo dovolj hitro prilagajati, zato nam lahko
neustrezna uporaba sodobnih naprav $koduje. Clovek je
bil vegji del svojega razvoja del narave in Sele z industrijsko
revolucijo smo se zaceli oddaljevati od narave. Z razvojem
informacijsko komunikacijske tehnologije je narava,
predvsem pri otrocih, dobila zelo mo&no konkurenco, ki
se ji je tezko zoperstaviti. Zaznavanje vonjav gozda po
dezju, poslusanje petja ptic, gledanje v oblake, luno ali
zvezde, prijemanje kamenja in listov ter opazovanje rastlin
in zivali ne more tekmovati z intenzivnimi drazljaji hitrega
dogajanja, zivih barv in Zivahne glasbe, ki popolnoma
omrezi mozgane. In ucinki le-tega na razvoj otroka so
negativni.

Zato je pomembno otroke redno voditi v naravo, pa
naj bo to mestni park ali Se bolje, travnik, gozd, planine,
morska obala. Ceprav se bodo morda nekoliko bolj
dolgocasili, jih bo prej ko slej narava zagotovo pritegnila,
se bodo dobro pocutili in spoznavali njene zakonitosti in
lepoto zZivljenja. Pri nekoliko starejSih otrocih se seveda

lahko uporabi telefon kot orodje za npr. fotografiranje ali
prepoznavanje in ucenje o rastlinah, zivalih in naravnih
pojavih. S tem bodo razvili tudi pozitivhi odnos do narave, kar je odli¢na popotnica
za odraslost. Spodbujajte ustvarjalnost, omogocite otroku, da razvija svoje ideje in
misljenje, ter tako spoznava naravo.

Gibanje je za otroke zelo pomembno. Sedenje na kavéu in gledanje v telefon
onemogocda, da bi se otrok pravilno fizicno razvijal. Zato naj se otrok redno giblje,
najbolje v obliki razlicnih iger na igralih ali z vrstniki. Kasneje naj se udejstvuje v
Sportnih aktivnostih.

Prav tako je pomembno, da se spodbujajo socialne vescine in njihov razvoj, kar se bo

sicer veC¢inoma izvajalo v vrtcu in kasneje v osnovni Soli. Klju¢no je, da starsi predvsem
vrtce spodbujajo k temu, da pri delu z otroki ne uporabljajo naprav z zasloni.
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Nasveti:
© Z otrokom se redno gibajte na prostem v dnevnem ¢asu. Redno zahajajte v

naravo, na podezelje, v gozdove, travnike, hribe, na morje, parke in igrisca.
© Druzinski izleti so lahko odli¢en nacin, ki bo koristil vsem ¢lanom.

© Spodbujajte igro na prostem.
© Ce se otrok v naravi dolgocasi, mu ne ponudite svojega telefona. Otroci med

dolgocasenjem postanejo zelo ustvarjalni.
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Kje dobiti vec
informacij?

Safe.si (www.safe.si) - Dober vir informacij je spletno mesto ToCke osvescanja o varni
rabi interneta Safe.si, kjer boste nasli Stevilne uporabne nasvete in informacije glede
vzgoje za internet in varne rabe interneta za otroke. Splethno mesto je namenjeno
najstnikom, starSem in uciteljem.

Smernice za uporabo zaslonov - Zdravniska zbornica (www.zdravniskazbornica.
si/za-javnost/zasloni) - Spletno mesto o smernicah za uporabo zaslonov, kjer je
mogoce dobiti strokovne informacije in nasvete glede vpliva zaslonov na otroke in
mladostnike.

Tom telefon (www.e-tom.si, brezplacna telefonska Stevilka 116 111) - Telefon in spletni
klepet za otroke in mladostnike, ki se znajdejo v stiski ali mladostniskih tezavah, tudi
pri uporabi spleta.

Spletno oko (www.spletno-oko.si) - Prijavna toCka Spletno oko omogoc¢a anonimno
in preprosto prijavo posnetkov spolnih zlorab otrok na internetu in osvesc¢a o

problematiki spolnih zlorab na spletu.

Vec organizacij, ki vam lahko nudijo  [m]z2i[=]

strokovno pomog, ¢e se znajdete v
tezavah ali stiski, lahko najdete na: EE-

N www.safe.si - =--—-—-—-—-~-
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