Pomagomo
starsem v virtinen
novih tehnologij

Se sprasujete, kako se lotiti vzgoje otrok,
da bodo znali varno, odgovorno in koristno
uporabljati internet in mobilne naprave?

Nasvete, vodicCe, gradiva in resitve za najpogostejSa vprasanja

in tezave poiscite na spletni strani tocke osvescanja o varni rabi
interneta: www.safe.si.

Tam se lahko narocite tudi na brezplacne spletne novicke z
informacijami in napotki o varni uporabi interneta in mobilnih naprav
zavas in vasega otroka.

Ce potrebujete nasvet za konkretne spletne zagate
vasih otrok, lahko poklicete na brezplacno stevilko
TOMTELEFONna116111.

Ce nainternetu naletite na nezakonite
vsebine - posnetke spolne zlorabe otrok ali
sovrazni govor, anonimno prijavite na
www.spletno-oko.si.
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Koj lahko naredite”?

= Racunalnik sodi v dnevno sobo oz. skupen prostor.

= Ne hitite z nakupom pametnega telefona in ostalih mobilnih
naprav, npr. tablic. Prepricajte se, da je otrok dovolj zrel, dabo
znal te naprave uporabljati odgovorno.

= Doloéite druZinska pravila, koliko prostega ¢asanadanalina
teden lahko otroci prezivijo na internetu oz. z mobilno napravo.

= Opozorite svojega otroka na pazljivost pri razkrivanju
osebnih podatkov na internetu in v aplikacijah. Naj si ustvarijo
varne profile in vklopijo nastavitve zasebnosti.

= Pogovarjajte se o moznih posledicah sreéevanja »prijateljev
iz neta« v Zivo.

= Naucite otroke kritiénega razmisljanja o informacijah s
spleta. Nivseres, kar je nainternetu.

= Ce otrok kaZe mo&ne znake zasvojenosti z internetom,
mobilnim telefonom ali video igrami, razmislite o
posvetovanju s strokovnjakom (terapevtom, Solsko
svetovalno sluzbo, psihiatrom, psihologom).

= Ne pretiravajte z ostrimi ukrepi, Ce ugotovite, daje vas otrok
prisel v stik s pornografsko ali nasilno vsebino. Pogosto na
taksne vsebine naletijo po nakljuéju oz. so jim vsiljene.

= Nadlegovanje, trpinéenje preko spleta in drugih tehnologij je
nedopustno. Opozorite svoje otroke, da pravila lepega vedenja
veljajo tudinainternetu. Naudite jih, naj ne Sirijo nasilja z
deljenjem, vSeckanjem in komentiranjem Zaljivih vsebin. Raje
naj za nasilje povedo odrasli osebi.

= Obiéite www.safe.si in si z otroki oglejte zanimive

risanke, videe, resite teste in naloge ter preberite nasvete
o varni rabi interneta.



