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,OCka ni videl mojega gola,
ker ves cas gleda samo na
svoj mobilni telefon.”

. .

Fotografija: Ksenia Makagonova / Unsplasha

Priigranju z otrokom
odloZite mobilni telefon na
stran in posvetite otroku
vso pozornost, saj boste te
dragocene trenutke Ze tako
zelo kmalu pogresali.

%9

»Pogosto doma zelo tezko odloZzim
svoj mobilni telefon. Delam kot
samozaposlena in tako dejansko
nimam fiksno dolocenega delovnega
casa. Ko se moj 3-letni otrok ni
hotel vec igrati z mano, ker sem
pogosto s svojimi mislimi v sluzbi,
sem spoznala, da tako ne gre ve¢
naprej. Zdaj svoj mobilni telefon
najveckrat odlozim kar v kaki
drugi sobi!”

Ana, vodja jezikovne Sole in mamica.

UZivajte v casu,
ko ste skupaj

Nasvel

Jasno dolocite cas, ki ga za
sluzbene ali prostocasne
aktivnosti preZivite pred
zaslonom mobilnega telefona,
tablice ali racunalnika.

Zavestno si vzemite cas, v
katerem bo vas mobilni telefon
izklopljen. UZivajte v skupni
vecerji in pustite, da vam otroci
pripovedujejo, kako so preziveli
dan.

Pogosto pomaga, ce druZino,
prijatelje ali sodelavce vnaprej
obvestite: ,Danes sem
dosegljiv/-a sele po 20. uri.”

Po podatkih, ki jih je zbral avstrijski Kuratorij za varnost v prometu*,
se je Stevilo nesrec otrok, mlajsih od 5 let, na igriscih v zadnjih letih
potrojilo. Eden od moznih razlogov: pozornost starsev se od otrok
vse bolj preusmerja k pametnim telefonom.

*Vir: www.kfv.at/zahl-der-kinderunfaelle-auf-spielplaetzen-gestiegen



Bodite dober zgled

Vas otrok se uci od vas in
posnema tisto, kar pocnete. Ueg—
Ze na samem zacetku %&5

pokazite otroku, kako se lahko
tudi brez mobilnega telefona Dolgcas je pomemben za razvoj

in drugih digitalnih naprav
spoprime z dolgéasom.
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»,Obcasno potrebujem tudi sama
nekaj odmora! Rada brskam po
Instagramu ali si ogledam kaj
trapastega. Vcasih sem pri tem
hcerki pustila, da je gledala Pujso
Pepo, vendar pa sva se potem
vedno prepirali glede tega, do kdaj
sme gledati. Sedaj pa si raje
skupaj ogledava knjigo ali revijo.
In pravzaprav je to sproscujoce
tudi zame!”

Poskusite to stanje zadrZati in ne
zachnite takoj iskati zaposlitve.

Ce postane dolgcas resnicno
neznosen, pripravite ¢im bolj /-
konkretne aktivnosti!

»Moji starsi vedno gledajo
nadaljevanke, kadar jim je
dolgcas. Jaz pac zelim biti
na telefonu.”

Saw -
Fotografija: Will Po a!a / Unsplash

Q-

Katja, mamica 3-letnice in strastna
uporabnica pametnega telefona.

\

Opozorilo: ¢etudi se vam ¢as pred zaslonom zdi potreben in
upravicen, pa za vase otroke ni razlike, ali s telefonom delate
ali se zabavate.




»INe smem poceti vsega,
vendar pa smem gledati
fotogrdfije.”

Fotografija: RFR 123

Izberite le nekaj moznosti,

kaj otrok lahko pocne na
telefonu, a te naj bodo dobre.
Blokirajte nakupe v
aplikacijah in storitve

s placljivimi vsebinami,

da s tem preprecite
nenacrtovane stroske.
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»lega z oglasevanjem se prej sploh
nisem toliko zavedal. Vse dokler
ni moj 5-letni sin na moj mobilni
telefon nenadoma dobil oglasa

za igro z vsebino grozljivke.

Bil je resnicno Sokiran. In jaz tudi.
Zdaj sem to uspesno preprecil:
moj otrok sme igrati samo Se tiste
igre, ki delujejo tudi brez povezave
in brez oglasevanja. Na zacetku je
bilo sicer nekoliko tezko, vendar
pa smo se zdaj na to Ze navadili.”

Kristjan, ocka 5-letnika,
ljubitelj Netflix serij in grozljivk.

Poskrbite, da bodo
naprave varne za otroke

Nasvel

Ali vasim otrokom dovolite,
da obcasno uporabljajo vase
naprave? Potem ne pozabite
na naslednje:

Oglasi, ki se prikazujejo v
aplikacijah na mobilnem
telefonu, so prilagojeni vam in
ne vasim otrokom. Zato so lahko
za vase otroke neprimerni.

Otroci lahko — tudi pomotoma —
najdejo vasa zasebna sporocila
in druge zasebne vsebine.

Zato jih zascitite z gesli.

naprave’ najd
www.safe.si/s

ete ng Safe.si;
tarsi
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»Samo gledati je

dolgocasno. Raje bi kaj

pocel ali igral.”

?;onod / Unsplash

Fotografija: Hal Ga

Aplikacije morajo otroka
podpirati pri razvoju, ga

spodbujati in morajo biti varne.

Pri tem so placljive aplikacije za
vasega otroka pogosto boljse
od brezplacnih, saj je manjsa
verjetnost za zlorabe podatkov
in izpostavljenost oglasevanju.

),

»Sprva sem mislila, da dobre

aplikacije ne smejo nic stati. Vendar
pa sem vmes Ze kupila kar nekaj
aplikacij. Tudi te ne stanejo veliko in
prikazujejo manj nadleznih oglasov.”

Lejla, mamica 4-letnice, ki se rada igra
didakti¢ne igre.

Nasvel

Ravno za 3 do 6 letnike so lahko
izobraZevalne igre zelo dobra
resitev: tako lahko digitalni svet
izkoristijo za ucenje, medtem ko za
kratkocasenje raje na primer risejo
ali se igrajo z obicajnimi igracami.

., Izberite le nekaj
. dobrih aplikacij

* Ne puscyj
(zaslon n
S €nostayn
Primerne

I Varugka!)
€, za Otroke
Vsebine

EASPRED T

ZASLONOM V STAROSTI 4-6 LET

¢ dogovorite se za pravila

e najvec 20 minut naenkrat,
ne vec kot 1 uro na dan

® ne pred spanjem

e programi za ucenje in igro

e kratki in pocasni video
posnetki

DOBRE APLIKACIJE: *

e krepijo otrokovo samozavest:
spodbujajo razvoj,

e pritegnejo otrokovo pozornost,

¢ spodbujajo otroka,

¢ so varne: starosti primerne vsebine,
brez nepri¢akovanih stroskov,
¢asovno omejene.

*Vir: Betterinternetforkids.eu




»Kaj pa je to?!
Tega me je strah!“

Fotografija: Freepik / www.freepik.com

Starostne oznake na igrah

in filmih dajejo pomembno
usmeritev in zascitijo otroka
pred neprimernimi
vsebinami.

%9

»Tezko je! Moja mala Zeli vedno
delati tisto, kar dela njen starejsi
brat. Zdaj smo se dogovorili tako,
da sin igra igre samo takrat,
kadar njegove sestrice ni doma.”

Anel, ocka 11-letnika in 5-letnice.

Upostevajte
starostne omejitve

Nasvel

Starostne omejitve za
racunalniske igre se nanasajo
na njihovo vsebino, vendar pa
ne povedo nicesar o primernosti
posameznih iger za igranje.
Pomagate si lahko z opisi in
ocenami na Common sense
media (v anglescini) na
www.commonsensemedia.org.

Dogovorite se s starejsimi otroki,
da pred neprimerno vsebino
zavarujejo mlajse brate in sestre.

Evropska pobuda PEGI* podaja starostne in vsebinske oznake tudi za mobilne igre in aplikacije.

Igra je po vsebini primerna

Igra je po vsebini primerna

z

P
2 .
P,
VIOLENCE

Igra vsebuje vsebine, Igra vsebuje

za vse od 3. leta starosti dalje. za vse od 7. leta starosti dalje. ki navdajajo s strahom. nasilne vsebine.

* Vec informacij na: www.pegi.info

Pozor! Ponudniki aplikacij imajo lahko svoje
lastne oznake, ki se lahko razlikujejo od PEGI
starostnih priporocil.




Nikoli naj ne bo YouTube
zamenjava za varusko

%9

Nikoli ne pustite otroka ,Kadar sem sam, mi je pogosto
brez nadzora, niti takrat, ko tezko, ker ne morem neprestano

gleda risanke. Na 7alost se paziti na svojega otroka. Zato je
vedno znova dogaja da so YouTube s funkcijo autoplay in vsem
7

) ! 8 ostalim, kar prakticen. Vendar pa
sicer same po sebi nedolzne se je tudi Ze zgodilo, da je moj otrok
otroske risanke , obogatene” prisel do vsebin, ki se mi zdijo sporne.

7z moteéimi vsebinami. Zaradi tega zdaj raje uporabljava
avdio knjige, ker se moj sin ob tem

lahko tudi igra.”

Alen, ocka 5-letnika.

Nic¢ ni narobe, ¢e obcasno oL
otroku omogocite ogled \ MAM], MENIJED

posnetkov na YouTube, vendar \

GCAS!

: - J i izklopite samodejno predvajanje l'n \deje za samostojno ?gr? _
. - . (autoplay) in natancno opazujte, | o samostojno ustvarjanje 1z "
” Ka r naen k ra t se l e _ ~ '~ ' katere video posnetke gleda II valjekov od toaletnega pap
o o vgee ) ‘ ) S | vas otrok. b barvan]e manda\e ; )
pojavil strasljiv klovn, g e oplatenje oz Maskranie
v A Poskusite za vsakdanjik najti qpr. poustvarjanie
ce pr av sem g I e d a I a . “?‘: o druge resitve, na primer avdio (n a\:;uubgega lika v lgn)__ ovlice
e Ve o £ knjige, pravljice. Le-te spod- . pos\u‘éanje zvotne knjige; P
nekaj cisto drugega | et neplesa
S prostor za igro. « kuhanje ¢aja“ za najbol}

pri\}ub\jeno plisasto igraco

— VIDEO NASVET!
Safe.si video vodice za starSe o varni rabi spleta in mobilnih

> YﬂUTUhe naprav najdete na YouTube kanalu to¢ke osves¢anja o varni rabi
interneta Safe.si.
www.youtube.com/saferinternetsi




Nikoli na dajajte otroskih
fotogrdfij na internet

Dobro premislite, preden
fotografije vasega otroka ”ﬂﬂf@é_
Sirite prek WhatsApp,
Instagra.ma, F_acel?_OOka n Vecina starSev na spletu nima
podobnih aplikacij. dostopnih svojih fotografij
Upostevajte ,ne” vasega iz otrostva. Zato se vedno
otroka’ kadar se le-ta noce vprasajte: bi si jaz kot otrok

. .. v . vd ?
fotografirati in vprasajte, to Zelel/a:
preden fOtograﬁJO delite Premislite: kako bi otroske

prek Instagrama ali drugih fotografije doloéale vaso
spletnih oz. druzabnih omrezij puberteto in mladost?

ali aplikacij za sporocanje.

Neprijetne fotogrdfije ali take,

L=
r?"-’; na katerih so otroci (napol) goli,
/ . ;?, %’ se na internetu v nobenem
/ . P 7 primeru ne izgubijo — nikoli
| N p S ‘,J’ se ne ve, v ¢igave roke zaidejo!
In zdaj - 10 | N
»IN 2adj = et e e L
. . O e »Pri druZinski fotografiji véasih kar
ka she le — Se VSI SN - 5 ignoriram, ée moj otrok recée ,,ne”
v . . . B _ : " — ker vem, da si bo naslednji dan Ze
norcu le lo 1Z men e.” q'_\;, ?}, premislil in bo razoéaran, ée ne bo na
’ F - 3 =

fotogrdfiji. V ostalih primerih pa ga >
A vedno povprasam. Mnenje mojega VO UTUbe

s b _". g 3 - X E sina mi je pomembno.”
. - : . . - .
_— -—- J re : - VIDEO NASVET!

Lucija, mamica 6-letnika. s i
Poglejte si video o tem, zakaj
objavljanje slik otrok na druzabnih

omrezjih ni dobra ideja.

. ‘ ; www.safe.si/prirocnik/objavljanje-slik
> ®



Bodite pozorni

na znake

%9

Kdaj je vaSemu otroku vec kot |, Na zacetku sem mislila, da je to

dovolj igranja video iger ali normalno, kadar igra novo igro.

gledanja video posnetkov? Vendar pa je bil moj otrok Ze resnicno
. v nemiren in razdraZen. Takrat sem

Ko opazite, da vas otrok morala potegniti ¢rto. Zdaj sme na

postaja nemiren ali da je raéunalnik samo $e enkrat na teden
preobremenjen zaradi — in to odli¢no deluje! Ceprav se je na
uporabe digitalnih naprav, zacetku seveda upirala ...”

takrat ukrepajte. Ponudite

. Polona, mamica 5-letnice.
mu konkretne alternative

in na ta nacin dajte otroku - PREDOLGQ PRED 19
podporo. KAJPA zDaj - ZASLONOW,
Alternaﬁve:

: sktalfanje Po kav¢y
spl.h kozarec vode 3)j
Pojesti sages

* igranje diglo
, 8a dveh 3jyaJi.

medVedom

,,Ce mi je igra res zelo

o Ustvarjanje rocnih de|

v - - . . Dobre aplikacije in igre
vsec ; po tem nocem n’t’ - priklenejo. Normalno je torej,
ov v P74 = da se felf vas otro{( nekaj ca'sa e preoblacenje oz. maskiranje
na Stranlsce! % ukvarjati s tem. Ni vse takoj (npr. poustvarjanje
5 zasvojenost! najljubsega lika v igri)
e igranje skrivalnic
Pazite na to, da se vas otrok « sprehod ali igranje zunaj: park,
dovolj giblje in da lahko dobro spi. igranje z 70go
e igranje kart ali namiznih iger
Ponudite vasemu otroku (Enka, Clovek ne jezi se in

konkretne alternative. _ podobno)




Ostanite mirni v
situacijah, ki lahko

privedejo do prepira

#

Prepiranja se je treba nauciti,
saj ni treba, da iz vsake stvari
nastane drama. Razlozite
otroku svoje pomisleke —
pomembno je, da otrok
razume, zakaj dolocenih
stvari ne sme poceti.

Otroci se morajo nauciti
prepiranja, ne samo s starsi,
temvec tudi med seboj.

Ne posegajte v vsak prepir.

Ponudite otrokom podporo z
idejami za resevanje konfliktov,

%9

»1eh prepiranj sem se enostavno
naveli¢al! Kadarkoli pride na povrsje
pogovor okrog mobilnega telefona,
vedno pride do prepira. Z menoj in
tudi med otroki. Zdaj prakticiram
tako, da pri vsakem prepiru okrog
mobilnega telefona preprosto
dolo¢im dvodnevno prepoved
uporabe mobilnega telefona
oziroma gledanja televizije.”

21-

Milan, ocka treh otrok,
dela od doma.

NE VESTE VEC, KAKO NAPREJ?

P(.)kliCjivtve Tom telefon ha 116 111
ali obis¢ite spletno stran

www..sa?fe.si. Tu boste prejeli
nadaljnje Nasvete in podporo
glede ravnanja z vagim otrokom

vendar pa pustite, da se sami
naucijo resSevanja konfliktov.

10 je tako neposteno!
Zakaj ne smem tega?!”

ografija: Freepik / www.freepik.c:l

Ne pozabite: otroci potrebujejo
pravila! Véasih morate
preprosto ostati strogi.

VIDEO NASVET!

> Vﬂ“TUhe Poglejte si Safe.si video vodi¢ za starSe o prekomerni rabi
tehnologije pri otrocih in postavljanju druZinskih pravil.
www.safe.si/prirocnik/objavljanje-slik




»Bilo je res zabavno,
kako smo se igrali z

’II

racunalniki

'vy%'}

Zabavajte se skupaj

Ne pozabite, da bi uporaba
digitalnih naprav za vaso
druzino morala pomeniti
predvsem eno: zabavo.
Raziskujte moznosti skupaj
z otrokom. Tako boste
samodejno dobili boljso
sliko o tem, kaj vas otrok
pocne v digitalnem svetu.

Nasvel

Vstopite v svet vasega otroka in
si oglejte, kaj vas otrok doZivlja
na spletu. Pustite se nekoliko

zacarati in uZivajte v cudovitem

skupnem ¢asu z otrokom.

Prej, ko boste uvedli skupni
cas, toliko dalj ga boste lahko
obdrZali — tudi brez spletne
povezave, pri skupnem branju
knjige ali rocnem ustvarjanju.

99

»Zame je mobilni telefon veliko ve¢
kot samo telefon. Rada fotografiram
in zbiram zamisli za moje DIY (naredi
sama) projekte. Tudi moja mala je zZe
zacela s tem. Vendar pa paziva na to,
da tega ni prevec.”

Nives, mamica 5-letnice.

SKUPAJ PRED ZASLONOM

pne aktivnosti »
« obdelava svoje fotograﬁje s filtri,
| emotikoni ali nalepkam'u
o preizkus izobrazevalne 18r€
(na primer na
http://hrast.pe
e skupna jzdelava
e risanje s prstom po
ra¢unalniku
o cestavljanje me
« fotografiranje d
o vkljucitev smise .
kot je $toparica ali
v vsakdanjik

Nasveti za sku

¢ uni-lj.si/games/)

videa
tablicnem

lodije zvonjenja
rug drugega
Inih orodij,
Zem\jeVid

23-



Podpora in storitve svetovanja

* Tom telefon (116 111) - star3i lahko pokli¢ete v primeru teZav vasega
otroka, povezanih z uporabo interneta ali mobilnega telefona.

» Safe.si (www.safe.si) — spletna stran s 3tevilnimi informacijami in
nasveti za vzgojo otrok v digitalnem svetu.

* Logout (www.logout.si) — pomo¢ starsem v primeru teZav otroka zaradi
prekomerne rabe mobilnega telefona in v primeru spletnega nasilja.

e Spletno oko (www.spletno-oko.si) — anonimna prijava posnetkov
spolnih zlorab otroka in sovraznega govora na spletu.

e Varni na internetu (wWww.varninainternetu.si) — spletna stran s $tevilnimi
informacijami in nasveti o spletnih prevarah in zasciti zasebnosti.

Safe.si najdete na:

www.safe.si
www.facebook.com/safe_si
www.twitter.com/Safe_si
www.youtube.com/user/saferinternetsi

Center za Va'

- fi irano s p ¢jo Instr @ REPUBLIKA SLOVENIJA ins fe
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Fotografija: 123 RF ’



