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® Zdravil raje ne kupuj prek spletal Lahko so ponarejena, nepreverjena in ti lahko
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Slovenski zdravniki priporocajo, koliko prostega ¢asa lahko otroci in mladi prezivite pri
uporabi naprav z zasloni, ne da bi s tem skodovali svojemu zdravju in razvoju.

Poglej Kolko casa nia dan je priporoceno 2a tvojo starost:
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5 y 9 ‘et 1[] . 12 ‘et (tretja triada

(prva triada osnovne Zole) osnovne Sole in srednja Sola)

NAJVEC ENO URO (druga triada osnovne Sole) NAJVEC DVE URI
NA DAN NAJVEC ENO URO NA DAN

(n IN POL NA DAN

X Gre za Cas namenjen prostocasnim aktivnostim oz. zabavi. V to ni vsteto delo z
napravami (npr. za Solske obveznosti).

X Ure so misljene kot povprecje. Pozimi, ko je dan kratek, ali pa ko je vreme dezevno ali
med vikendi mogoce naprave z zasloni uporabljas malo ve¢, medtem ko jih poletiin ko je
vreme lepo ali med Solskim tednom uporabljas toliko manj.
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