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PREKLOPI NA
POZITIVNO

DUSEVINO ZDRAVJIE
N INTERNET soes

Se ti je zg:;dilo. t:la S0 nal tvojo objavo na |zkoristi prednost interneta, kjer lahko SAFE S| TOM TELEFON ZAVOD MISSS
internetu drugi odgovorili z neprijetnimi, laZje najdes ljudi, ki so ti v neéem ._ . __ . v - e : .
namerno grobimi ali Zaljivimi odzivi? , dobai. vas dnjl"z'ijo sta zanimania www.safe.si 16 111 WWW.MISSS.Si Kako lahko poskrbis za svoje dobro pocutje pri uporabi

interneta in ohranis pozitiven pogled na splet in svei?
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Seveda, daj si to. Zivljenje ni samo splet. #losemjaz MREZA CENTROV ZA LOGOUT
Dovoli si vsake toliko popolnoma odklopiti TO SEM JAZ DUSEVNO ZDRAVJE LOGOUT

za kaksen dan ali dva. Vsak dan si . . -
privodéi Sas zase in svoja zanimanja, brez www.tosemjaz.net www.zadusevnozdravjesi www.logout.s

da neprestano pogledujes na telefon.

Imas dovolj tega, da te vrstniki in
druzba silijo k objavljanju slik,
razgaljanju samega sebe na internetu?

Zivi§ v manjsem kraju in se
véasih pocutis osamljenega in
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internetom, druzabnimi Zase ln 28 svele poleile lobls — 1 3 ol samee www.instagram.com/safe.si VOle. potrejo, razjezijo, slabo vplwajo
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Se kdaj pocutis manjvredno, zavistno, ko gledas zanimive

In srecne objave drugih na druzabnih omrezjih? Se kdaj ujames pri tem, da primerjas svoj obraz in telo s
popolnimi podobami na slikah vplivneZev in vplivnic ali zvezdnic in

nenehnega brskanja po negativnih novicah?
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< zvezdnikov ter postanes zaradi tega nezadovoljen s svojim videzom? : Prob

Problem Resitev Po * ) J nl ni¢ ¢udnega. Branje novic v spletnem
Nisi edini, veliko mladih se pllil V resnici vrednosti tvojega Zivljenja ne ju, polnem negativaih vsebin, sproii tesnobo

Resitev j___j clm. Kar nam spet poveca potrebo po
__ tijah, da bi se poéutili, kot da imamo
e pod nadzorom. Tako nadaljujemo iskanje, N
:I“ prinese le Se ve¢ nogaiwnlh novic. Resitev
|z tega kroga stopis tako, da se najprej zaves,
kaj se dogaja in kako se ob tem poéutis, ter nato
sam sebe zaséitis s tem, da prenehas brskati po
slabih novicah. Ko se poéutis slabo, si raje oglej
kakSen smesen ali prisréen video, zavrti si
priljubljeno glasbo in zaplesi v svoji sobi.
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Na spletu namreé ljudje objavljame
izbor le najlepsih trenutkov, au
podob samih sebe in svojih Zivljen;.
Ko gledamo popolne in sreéne objav
drugih, se lahko poéutimo slah.
tare zavist, obéutek man

prepricanje, da so Zivljenja '
boljSa kot nasa.

dolocajo »idealni« posnetki in slike na
spletu. Povsem normalno in povsem v Problem
redu je, da tvoj vsakdan ni taksen kot v

Popolni posnetki na spletu in
v revijah niso resnicni:
popolnosti ni! Vsakic, ko vidis
svoj odsev v ogledalu in
zacnes iskati pomanjkljivosti,
si reci: lep si in vSec si mi,
kakrsen si! Skrbi za svoje
telo, uzivaj v njem in ga ceni

taksno, kot je.

_ JRe g ~ = Vplivnezi in zvezdniki na spletu ne prikazujejo
objavah na druzabnih omrezjih. Rad ime] resnicnega zivljenja in resnicnih sebe, temvec

sebe in svoje pravo Zivljenje, z vsemi zaigrano podobo, za katero pogosto skrbi cela

vzpont i'_‘ padci,i v"?r Je ivgjev a2 1 ekipa ljudi, Na internetu (in v revijah) se
o R objavljajo fotografije ljudi, obrazov, teles, ki

go filtrirane, retusirane, racunalnisko

obdelane na nacin, da ustrezajo lepotnim
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