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Y Si ielis sodelovati, da bi se dokazal ali ugajal drugim? Ni ti treba!
Vso pravico ima$ do zascite svojih meja, do ob¢utka varnosti, do tega,
da rece$ NE. Reci NE takSnemu pritisku je najvedji izraz poguma,
je pravo upornistvo.

m?sss SP”T"GKU LOGOUT

ZAVOD MISSS SPLETNO OKO LOGOUT

WWW.MISSS.Si www.spletno-oko.si www.logout.si
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Ce si v dvomih o izzivu, se o njem pogovori z nekom od odraslih.
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Ce vidiS, da se je nekdo lotil nevarnega izziva,
mu povej, da ogroza Sebe in naj tega raje ne stori.

Al Sofinancira @ EER':LI;B\ll_Il.ﬁgéLROEVPEUNB”L/TKE SLOVENIJE @ .
i Evropska unija ZA INFORMACIJSKO VARNOST URSIV
www.safe.si
www.instagram.com/safe.si
A S oveni www.facebook.com/deskamvarno

v’ Druiabna omreija vetinoma ne dopuscajo posnetkov
nevarnih izzivov, zato takSne posnetke prijavi.




Kaj so spletni izzivi?

Spletni izzivi so pozivi ali vabila k izvajanju razlicnih dejanj, ki jih
obicajno posnames, posnetek pa deliS na druiabnih omreijih.

Pogosto gre za zahtevne naloge, ki zahtevajo veliko vaje in spretnosti
1a uspesno izvedbo. Lahko pa gre tudi za nevarna dejanja, pri katerih
se lahko poSkodujeS ali celo ogrozi$ svoje Zivljenje.

Pozitivni izzivi:

v spodbujajo ustvarjalnost

v spodbujajo gibanje
v’ urijo razlicne vescine
(npr. sposobnost koncentracije) ™
v’ spodbujajo. da narediS kaj dobrega |
12 druge (npr. pomoc starej$im) % povzrotajo strah
v’ spodbujajo druienje ‘ "pov%gof"ajo gnus
v breganjajo dolgéas zaﬁf\‘eiiajo. da jih izvedes, ali pa
v S0 zabavni si;d“efleien groienj, e jih ne
~ x ponizujejo in zalijo
/' povzrotajo nasilje
x spodbujajo k dejanjem.
s . pri katerih se lahko poSkodujes

B

Vedno naj bo
poleg Se nekdo,
ki bo lahko
pomagal, ce bo
Slo kaj narobe.

Izzivov, pri katerih
obstaja najmanjSa
moznost, da bi se

Izvajanje pozitivnih
izzivov je lahko
1abavno, Se posebej,

¢e jih izvajamo lahko poSkodoval,

skupaj z drugimi. nikoli ne izvajaj sam.

% Preko njih se bomo Noben izziv pa ni vreden tega,
nautili cesa novega, da zanj tvegas svoje Zivljenje.
storili dobro delo ali Q/

pa se zabavali. ] oW, Y !
Imej se rad in se izogibaj nevarnim

Izvajanje negativnih izzivov izzivom. Image, premagovanje
in izzivov, v katere fe strahu in obCutke adrenalina lahko
prepricujejo ali silijo drugi, doseieS tudi na varne natine.
tebi pa povzrocajo slabe K 27 NN,
Laupaj svojim obcutkom,

obCutke, ti odsvetujemo. - )
saj S0 pravi zafe.



